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如何使用本课程和学习指南 

 观看课程前 

o 预备 — 完成所有推荐阅读材料。 

o 计划休息时间— 浏览大纲和时间代码，决定在哪里开始和结束课程

观看。IIIM 课程信息密集，所以也许应该安排一些休息时间。休息

可以被放在大纲的大段落处。 

 观看课程中 

o 笔记—使用笔记部分来辅助听课，记录笔记。很多要点已经在笔记

里总结出来了，但你应该补充自己的笔记。你应该记录一些的细节内

容，可以帮助你记忆和描述要点并加以辩护。 

o 暂停/重放—在需要的时候可以暂停或重放视频，以便记笔记、回顾

难点和重要概念、或讨论兴趣点。 

 观看课程后 

o 复习问题—在空白处回答复习问题。复习问题应该由自己回答，不

需要在小组讨论。 

o 应用问题—应用性的问题可用于书面作业，或小组讨论。用于书面

作业时，回答的长度最好不要超过一页纸。
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提纲 

 

I. 介绍 (0:20) 
 

II. 归正 (3:28) 

A. 重生(4:44) 

B. 知罪(13:08) 

1. 罪的严重(18:24) 

2. 罪的可憎(21:00) 

3. 罪的冒犯(24:09) 

4. 罪的绝望(25:45) 

C. 称义 (28:04) 

D. 成圣(34:08) 

 

III. 基督徒人生(39:43) 

A. 内住 (40:38) 

B. 成圣(48:47) 

C. 代求(57:59) 

D. 保守(1:01:55) 

 

IV. 结论 (1:10:32) 
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笔记 
 
 

I. 介绍 (0:20) 

 

 

拯救是三位一体上帝全体的作为: 
 

 圣父计划要拯救我们。 

 

 圣子通过他的完全的生命、死和复活与升天作成了对我们的拯救。 

 

 圣灵把拯救的不同元素施行在相信之人身上。 

 

 

 

救恩论 — 就是拯救的教义 

 

 historia salutis（救恩历史）— 是上帝拯救祂的百姓的事件和行动 

 

 

 ordo salutis（救恩次序）— 逻辑和时间的次序，按此次序圣灵把救恩

的不同方面施行在每一个相信之人身上。 

 

 

 

 

II. 归正 (3:28) 

 

归正 — 从一件事转变成另一件事 

 

 

 

A. 重生 (4:44) 

 

重生 — 重新创造或者再生；一个人从灵里死的状态进入灵里得生命

状态的事件 
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我们所有人进入这世界的时候，都处在一种灵里死的状态。除非、直

到圣灵重生了我们，否则我们在灵里仍是死的。  

 

 

 

 

 

 

 

亚当在上帝面前作我们的代表，所以我们都在他的罪责中有份，在这

罪责的后果，就是身体和灵里的死中有份（罗马书 5 章 12-19 节）。

只有耶稣避免了这咒诅（希伯来书 4 章 15 节，7 章 26 节）。 

 

 

 

 

作为我们灵里败坏和死的结果，人类在道德方面不能讨上帝喜悦并迫

切需要拯救（罗马书 8 章 6-8 节）。 

 

 

因此所有的人都生在罪中，本为可怒之子，不能行拯救自己的
善事，倾向邪恶，死在罪及其捆绑中，若没有圣灵的重生之
恩，他们既不能，也不愿归向上帝，既不能改革本性的败坏，
也不能倾向于改革。  
 

— 多特信经第三和第四项教义 

 

 

 

 

重生的时候，我们的灵魂从灵里的死亡进入灵里的生命（约翰福音 5

章 24 节；以弗所书 2 章 4-5 节；歌罗西书 2 章 13 节）。 

 

 

 

 

 

耶稣在约翰福音 3 章 3-6 节描述重生为“再生”。  
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圣灵重生我们的时候，祂把生命赋予我们的灵，使我们来就近上帝。  

 

 

 

 

重生是一样满有恩典和神迹的圣灵作为，推翻了自然世界正常的运作

方式。  

 

 

 

B. 知罪 (13:08) 

 

知罪 — 觉察到我们所犯之罪的罪责和错误  

 

 

 

 

圣灵呼召不信之人来相信时，使人知罪是祂的其中一样首要工作。 

 

 

 

 

为要得救人必须要悔改（以赛亚书 59 章 20 节）。 

 

 

 

 

圣灵使人知罪的工作并不只是预备我们来听福音，还是实际上把救恩

施行在我们身上。例如：  

 

 当彼得在五旬节传讲福音时，圣灵使许多人知罪，几千人相信

了（使徒行传 2 章 37-41 节）。 

 

 

 

 当圣灵浇灌在哥尼流和他全家人身上时，他们得到了救恩（使

徒行传 11 章 18 节）。 
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1. 罪的严重 (18:24) 

 

圣灵使人知罪的工作，使我们晓得我们罪的严重。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 罪的可憎 (21:00) 

 

圣灵使我们看到我们的罪是可憎、可恶、令人作呕。  

 

 

 

 

 

罪如此可怕，以至于要救我们脱离这罪，上帝的独生子就要非

死不可。 

 

 以赛亚书 64 章 6 节 — 就连以色列百姓以为是义的行

为，也只不过是污秽的破布。  

 

 

 

 马太福音 23 章 27 节 — 耶稣责备文士和法利赛人，把

他们比作是粉刷的坟墓，里面充满了尸首和污秽。 

 

 

 

 罗马书 7 章 13 节 — 保罗教导说罪的可憎可以如何发挥

作用，促进我们悔改和得救。  
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3. 罪的冒犯 (24:09) 

 

圣灵使人知罪的工作，让我们认识到罪冒犯了上帝圣洁的品

格，违反了祂的律法，理当配受祂的忿怒（以斯拉记 9 章 6

节；以赛亚书 59 章 12 节；耶利米书 14 章 7 节）。 

 

 

 

 

 

正是使人知罪的这一方面让我们意识到我们失丧和被定罪的光

景。 

 

 

 

 

4. 罪的绝望 (25:45) 

 

圣灵使人知罪以致得救让我们看到罪的绝望。 

 

 

 

罪使我们不能讨上帝喜悦，或赚取祂的祝福。  

 

 

 

 

 

我们没有盼望的光景使我们要完全依靠上帝的恩典求罪得赦免

和得救（以弗所书 2 章 8-9 节）。 

 

 

 

 

 

圣灵使我们知罪的工作驱使我们来悔改，相信上帝要赦免我们的罪，

接受我们在基督里作祂所爱的儿女。 
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C. 称义 (28:04) 

 

称义 — 在司法方面宣告除去一个罪人之罪的罪责，把基督的义归算

在这罪人的账上。 

 

 

 

 

与希腊文动词 dikaioō （意思是“称为义”）相关的词，通常指的是

上帝赦免罪人，宣告他们为义的作为。 

 

 

 

 

 

罪人是因着信，根据基督代表我们赎罪的牺牲得称义，被宣告为义

（罗马书 3 章 22-24 节）。 

 
 

 

 

 

圣灵把基督做成的使人称义之功的益处施行在相信之人的身上（哥林

多前书 6 章 11 节；罗马书 14 章 17 节；提多书 3 章 5-7 节）。 

 

 

 

 

 

称义的负面和正面的元素：  

 

o 负面 — 称义赦免我们的罪，取消、消除了罪责，因此我们不

再落在上帝的定罪之下（哥林多前书 6 章 11 节，提多书 3 章

5 节）。  

 

 

o 正面 — 称义宣告我们在上帝的眼中为义，因此我们有权继承

直到永远的基业，以及与之相关的一切益处（以弗所书 1 章

13-14 节）。 

 

 

 

 



笔记 
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D. 成圣 (34:08) 

 

成圣 — 让人和事成为圣洁的作为  

 

圣灵成圣的工作，包括把人和事分别出来归给上帝使用，洁净他们，

使他们能适合靠近上帝那不加遮蔽的荣光。 

 

 

 

确定性成圣 — 圣灵在我们归正时施行成圣在我们身上的一次性的事

件：  

 

 圣灵通过让我们与基督联合，把我们分别开来，洁净我们，因

此我们也变得成圣了。  

 

o 约翰福音 17 章 19 节 — 耶稣的成圣对我们的成圣来说

是必不可少，因为我们的成圣是出自于祂的成圣。 
 

o 哥林多前书 1 章 30 节 — 基督成为我们的圣洁。 

 

 主耶稣成为现在我们灵命和力量的来源，将来要成为在普遍复

活时我们身体生命的来源： 

 

o 约翰福音 15 章 1-5 节 — 耶稣是葡萄树，相信之人是葡

萄树的枝子。 
 

o 哥林多前书 6 章 15-17 节 — 我们的身体就是基督祂自

己身上的肢体，我们也在灵里与祂联合为一。  
 

o 以弗所书 4 章 15-16 节 — 基督是头，相信之人是祂的

身体。  

 

 我们领受新的生命。我们向罪死，向罪的辖制死了，结果就是

我们得着能力抵挡罪，顺服上帝。  

 

o 罗马书 7 章 5-6 节 — 我们向罪死并按着心灵的新样服

侍主。 
 

o 罗马书 8 章 9 节 — 圣灵重新造我们，使我们得自由，

变得更像基督。 

 

 

 



笔记 
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III. 基督徒人生 (39:43) 

 

圣灵工作的其他许多方面是贯穿我们这些相信之人的一生生活当中。 

 

 

 

A. 内住 (40:38) 

 

内住 — 圣灵在相信之人里面特别的同在，以及与相信之人在灵里的

联合。  

 

 

 

 

 

圣灵重生我们的时候，祂是在我们里面住下并赋予我们灵里的生命

（哥林多前书 6 章 19 节；提摩太后书 1 章 14 节；雅各书 4 章 5 节；

罗马书 8 章 9-11 节）。 

 

 

 

 

 

与“内住”密切相关的，是新约圣经所说的圣灵的“充满”。  

 

 

教会不同的分支都能认同：  

 

 圣灵总是住在真正相信之人里面。 

 

 祂的充满，或祂在我们生命中发挥影响的程度存在着差异。  

 

 

 

 

圣经从来没有命令我们要被上帝的灵内住，却命令我们要被圣灵充满

（以弗所书 5 章 18 节）。 
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相信之人通过圣灵的充满与内住，得着能力去：  

 

 行上帝赞许的工作（罗马书 8 章 5-9 节） 

 

 

 正确敬拜上帝（约翰福音 4 章 24 节；腓立比书 3 章 3 节） 

 

 

 正确承认和尊荣上帝的位格、工作和属性 

 

 

 

内住在相信之人里面，这一直是圣灵在历世历代工作的一部分。  

 

 

 

圣灵内住的同在也给相信之人洞见，可以看到上帝的启示（哥林多前

书 2 章 12-16 节）。 

 

 

两种与圣灵有关的属灵看见： 

 

 光照 — 上帝在知识或悟性方面的恩赐，主要关乎认知 

 
 

 内在带领 — 上帝在知识或悟性方面的恩赐，主要关乎情感 
或 直觉 

 

 

 

 

B. 成圣 (48:47) 

 

持续性成圣 — 成圣贯穿我们的生活，因为我们会继续犯罪，这不断

要求罪得赦免和洁净。 
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圣灵重生我们的时候，祂并没有从我们的生命当中完全除去罪的败坏

和影响（罗马书 7 章 14-25 节；加拉太书 5 章 17 节；彼得前书 2 章

11 节）。  

 

 

 

 

虽然我们会因着罪的影响继续跌倒，但是我们也确实因着圣灵的影响

而行善（腓立比书 2 章 13 节）。 

 

 

 

 

圣灵在我们犯罪的时候不断地把赦罪和洁净施行在我们身上，不断地

让我们转离罪，转向义。 

 

 

 

 

整本圣经常常用果子的比喻来描写属灵的结果（马太福音 3 章 8-10

节，7 章 16-20 节；约翰福音 15 章 1-16 节；加拉太书 5 章 17-25

节）。 

 

 

 

 

 

保罗教导说出于内心顺服上帝，显出公义品格的唯一方法，就是被圣

灵内住（加拉太书 5 章；罗马书 6-8 章）。 

 

 

 

圣灵所结的果子不等同于属灵恩赐：  

 

 圣灵赐予每一个相信之人有不同的恩赐。  

 

 圣灵所结的果子是圣灵在所有相信之人身上作成的顺服生命。  
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渐进性成圣 — 在圣洁方面长进，贯穿我们的基督徒人生变得越来越

敬虔。  

 

 

 

基督徒应当渐进变得越来越在灵命方面成熟，但是就连真正相信之人

也可能会在这方面裹足不前（彼得后书 1 章 5-9 节）。 

 

 

 

 

C. 代求 (57:59) 

 

代求 — 代表相信之人向圣父恳求  

 

 

 

 

 

当圣灵鉴察我们的内心，这总是让我们得益处（罗马书 8 章 26-27

节）。  

 

 

 

 

圣灵总是按照上帝的旨意代求，圣父总是听圣灵的祷告，因为圣灵祂

自己就是上帝。 

 

 

 

 

 

 

 

D. 保守 (1:01:55) 

 

保守 — 圣灵持续施恩，确保相信之人在信心当中坚忍，直到我们完

全得救  

 

 

 

 



笔记 
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圣灵保守的工作出于祂内住的同在，让我们得救得到保障，因为他在

我们里面保守我们以致有得救的信心（罗马书 8 章 11-14 节；腓立比

书 1 章 6 节）。  

 

 

 

 

 

 

 

圣经把圣灵保守的工作和司法性的印记做比较，这印记验证和授权它

加在上面的物件。  

 

 

 

 

 

圣灵发挥的作用就像上帝所有权的印记，证明那些得着圣灵的人是真

正属于上帝（出埃及记 21 章 6 节；哥林多后书 1 章 22 节）。 

 

 

 

 

 

 

 

在我们领受圣灵的时候，我们就领受了上帝的应许，保证我们的最终

得救和我们的基业——就是当基督再来的时候，我们得荣耀（以弗所

书 1 章 13-14 节）。  

 

 

 

 

 

 

我们得荣耀，这将会是我们最终的状态，那时我们要完全自由，脱离

罪，并且最终进入新天新地荣耀的祝福。 
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我们能——也应当——在这应许里安稳，就是圣灵是信实的，祂必要

完成祂已经开始的工作。  

 

 

 

 

 

 

 

IV. 结论 (1:10:32) 
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复习问题 
 

1. 在我们的救恩中三位一体的每一位成员都扮演着什么样的角色？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  “重生”的正式的神学定义是什么？请描述一个人在重生之前的状况和本

性。在重生之后这些又会如何改变？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



复习问题 
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3. 圣灵是如何使我们知罪的？在你的答案里请包括圣灵使人知罪的工作的四个

普遍元素或者方面。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 在更正教神学中，“称义”这个专业术语指的是什么？圣灵是如何把称义施

行在相信之人身上的？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



复习问题 
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5. 请用简单的语言来定义什么是成圣？请描述圣灵的“确定性成圣”工作。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 什么是圣灵的内住？圣灵内住对我们团体和个人的敬拜有什么样的影响？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



复习问题 
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7. 为什么“持续性成圣”是必须的？请用保罗在加拉太书 5 章中圣灵果子的比

喻来描述持续性成圣的目的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 圣灵是如何为相信之人代求的？为什么祂的代求总是成功的？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



复习问题 
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9. 圣灵对相信之人的保守工作如何使我们的救恩有保证？请解释保罗关于圣灵

保守的工作和司法印记之间的对比。  
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应用问题 
 

1. 反思你的归正。圣灵使用什么样的境况把你从灵里死的状态带入到灵里得生命

的状态？ 

 

2. 圣灵是怎样使你知罪的？教会应该扮演使人知罪的积极角色吗？为什么或为什

么不？ 

 

3. 圣经告诉我们所有的人类，甚至是已经得救的人，我们不只是偶尔犯罪，我们

而是一直在犯罪。所以，对于犯罪，那些已得救的人和那些没得救的人有什么

区别？  

 

4. 我们如何能够认识到罪的可憎，但又做到不对其他堕落的人进行论断和苛刻？ 

 

5. 回想一下你被某人或某事极大的冒犯的经历。你感觉如何？你是如何回应的？

这样的经历在什么方面可以帮助你去理解上帝对罪的回应？  

 

6. 我们要完全依赖上帝的恩典求罪得赦免和得救，这个事实是不是说我们就不需

要努力做任何事去讨上帝喜悦？请解释你的答案。  

 

7. 在以弗所书 1 章 14 节，保罗告诉我们说，我们已经受了圣灵作为“我们得基业

的凭据”。这对你个人有什么样的影响？你会如何使用这个事实来教导和门徒

培训你周围的人？ 

 

8. 通过成圣，圣灵洁净我们，使我们成为圣洁。我们的成圣应该如何在我们做

事、思想和与他人交往方面改变我们？？  

 

9. 当我们重生时，圣灵并没有从我们的生命当中完全除去罪的败坏和影响，你认

为这是为什么？  

 

10. 你是如何在你持续性成圣的过程中更加的成熟？在将来你想要在哪些地方看到

更大的成长和成熟？ 

 

11. 圣灵的代求工作对你意味着什么？请描述一个时候或很多时候，这个代求的工

作对你来说特别的重要或宝贵？  

 

12. 你如何能使用指向圣灵保守工作的圣经依据，去劝慰那些在信仰上有怀疑的

人？ 

 

13. 从本课学习中你得到最重要的洞见是什么？ 


