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如何使用本课程和学习指南 

 观看课程前 

o 预备 — 完成所有推荐阅读材料。 

o 计划休息时间— 浏览大纲和时间代码，决定在哪里开始和结束课程

观看。IIIM 课程信息密集，所以也许应该安排一些休息时间。休息

可以被放在大纲的大段落处。 

 观看课程中 

o 笔记—使用笔记部分来辅助听课，记录笔记。很多要点已经在笔记

里总结出来了，但你应该补充自己的笔记。你应该记录一些的细节内

容，可以帮助你记忆和描述要点并加以辩护。 

o 暂停/重放—在需要的时候可以暂停或重放视频，以便记笔记、回顾

难点和重要概念、或讨论兴趣点。 

 观看课程后 

o 复习问题—在空白处回答复习问题。复习问题应该由自己回答，不

需要在小组讨论。 

o 应用问题—应用性的问题可用于书面作业，或小组讨论。用于书面

作业时，回答的长度最好不要超过一页纸。
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提纲 

 

I. 介绍 （1:01） 

 

II. 神性 （2:55） 

A. 上帝的儿子 （4:53） 

B. 主 （13:13） 

 

III. 人性 （18:12） 

A. 经历 （19:27） 

1. 出身 （20:24） 

2. 身体 （24:49） 

3. 灵魂 （27:02） 

4. 复活 （29:17） 

B. 职份 （32:03） 

1. 旧约背景 （32:43） 

2. 在耶稣身上的应验 （38:28） 

C. 本性 （44:22） 

 

IV. 工作 （57:29） 

A. 降卑 （58:26） 

1. 道成肉身 （59:37） 

2. 受难 （1:07:47） 

B. 升高 （1:17:36） 

1. 复活 （1:19:05） 

2. 升天 （1:23:12） 

3. 坐在 （1:26:06） 

4. 审判 （1:28:45） 

 

V. 结论 （1:31:40）  
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笔记 
 
 

I. 介绍 

 

 

历史上没有任何人像拿撒勒人耶稣这样受到广泛的尊敬，或像祂这样对

社会产生如此巨大的影响。 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. 神性 

 

基督徒常常有意地使用一些词语，像基督、上帝的儿子和主，来表示耶

稣的神性。 

 

 

 

 

 

 

A. 上帝的儿子 

 

上帝的儿子这个词语常会被用来表示那些不一定具有神性的活物。 

 

 众天使 （约伯记 1 章 6 节到 2 章 1 节） 

 以色列民族 （出埃及记 4 章 22 节；何西阿书 1 章 1 节） 

 以色列诸王 （撒母耳记下 7 章 14 节；诗篇 2 章 7 节 2） 

 亚当 （路加福音 3 章 38 节） 

 信徒们 （马太福音 5 章 9 节，45 节；路加福音 20 章 36 节；

罗马书 8 章 14 节，19 节；加拉太书 3 章 26 节） 
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耶稣是从一个独特的方式上作为上帝的儿子。 

 

 

 

 

 

 

 

 

耶稣的神性和作为上帝的儿子，在三位一体的教义中也反映出来。 

 

 

 

 

 

 

 

本体的观点: 

 与父上帝和圣灵在权柄和荣耀上是相同的。 

 无限、永恒和不改变的 

 相同的上帝的本质属性 

o 智慧 

o 权能 

o 圣洁 

o 公义 

o 美善 

o 真理 
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实施的观点: 

 不同责任 

 不同层次的权柄 

 分配不同的角色 

o 基督服从于父上帝的权柄 

 

 

 

 

o 子有超过圣灵的权柄 

 

 

 

 

 

 

B. 主 

 

Kurios: 管理者或主人（普遍）  

 

 

 

 

 

 

 

当犹太学者翻译旧约圣经时，他们使用希腊文 kurios 这个词来翻译

上帝自我启示的圣名，雅巍（耶和华）。 

 

 

 

 

 

 

在新约圣经中经常使用 kurios 这个词隐含出耶稣就是上帝。 
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对基督徒人生的应用意义: 

 

 承认耶稣是上帝，理当把祂当成上帝敬拜祂 

 

 向祂祷告，就如我们向父上帝和圣灵祷告一样 

 

 知道上帝自己把我们从罪中救赎出来 

 

 

 

 

 

 

 

III. 人性 

 

在初世纪的教会中，人们会很普遍的来怀疑耶稣的人性。 

 

 

 

 

 

 

A. 经历 

 

耶稣的一些经历证明了祂是真正的人。 

 

 

 

 

 

1. 出生 

 

观念和出生:  

 不同寻常的细节 

o 圣灵感孕 

o 母亲的童女身份 
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 主要的人类经历 

o 从在妈妈子宫里面的小婴孩开始 

 

 

 

o 与其祂普通的人类婴儿一样 

 

 

o 他不是魔术般地出现，或者祂的出生是忽然从天上

掉下来的 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 身体 

 

使徒信经中陈述了耶稣的一些特定的经历，这些经历只有对一个

有真实身体的人才可能发生。 

 

 

 

 

 

 

 

 

耶稣是一个有着有血有肉的人类之身体的真实的人物。 
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一个真正的人的身体经受上帝的审判，才能为有罪的人类赎罪。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 灵魂 

 

人是由会死之身体和居住在其中的不灭之灵魂所组成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

“魂”和“灵”这两个词指的都是同一个内部的真实，是我们里

面非物质部分的全部。 

 

 

 

 

 

 

 

 

当耶稣的身体将要安放在坟墓里时，祂的灵魂却要交在上帝手

里。 （路加福音 23 章 46 节） 
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4. 复活 

 

复活证明了耶稣是一个真实的人，因为复活确认了耶稣作为完全

的人，包括祂真实身体和真实灵魂的重新联合。 

 

 

 

 

 

B. 职分 

 

基督这个词其实是耶稣的职分，相似于“君王”或者“法官”这些名词。 

 

 

 

 

1. 旧约背景 

 

基督 : 

 christos （希腊文） 

 mashiach 或弥赛亚 （希伯来文） 

 受膏者 

o 上帝委派来特别服事祂的任何人 

 

 

 

 

o 大卫的子孙 

 

 

 

 

o 从大卫后裔而来的大君王 
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2. 在耶稣身上的应验 

 

耶稣就是旧约所盼望的，伟大的弥赛亚。 

 

 

 

 

 

 

弥赛亚必须是一个人: 

 

 大卫的子孙 

 

 

 

 

 

 

 

 赎罪祭 

 

 

 

 

 

 

 

 末后的亚当 

 

 

 

 

 

 

 

C. 本性 

 

耶稣拥有人类所有根本的属性和特点。 
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从很多重要的方面，耶稣不同于其他人类: 

 

 完全的人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 神人二性 

 

 

 

 

 

 

 

 

实质合一的教义： 耶稣是一个位格，有两个截然不同的本性（神性

和人性），每个本性都保持自己的特征。 
 

 腓利比书 2 章 5~7 节 

 

 

 

 

 

 

 

 迦克墩信经 

 

 

 

o 一个位格 

 

 

o 二个本性 
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我们生活中的应用: 

 

 在我们和上帝之间有一位有效的中保。 

 

 

 耶稣组成了一个新人类。 

 

 

 我们可以有确信地来到施恩的宝座前。 

 

 

 

 

 

 

 

IV. 工作 

 

 

 

A. 降卑 

 

子上帝使得祂的荣耀被遮盖起来，消失在人们的视线中，使自己遭受

苦难和羞辱。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 道成肉身 

 

道成肉身是指耶稣永久地取了人性。 
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道成肉身的工作至少成就了三件事情。 

 

a. 大卫家君王 

 

只有耶稣肉身的父亲是大卫的后裔，耶稣才能继承大卫的

王位。 

 

 

 

 

 

 

b. 大祭司 

 

道成肉身给了耶稣成为祂子民有效的大祭司所需要的怜悯

和同情。 

 

 

 

 

 

 

 

c. 赎罪祭 

 

耶稣必须是人类中的一员，才能代替祂百姓的位置去死。 

 

 

 

 

 

 

 

2. 受难 

 

受难的意思是指耶稣的受苦和死亡。 
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耶稣的受难是让耶稣学会顺服，得到父上帝的称赞所必需的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

正是耶稣的死才代替了我们的罪，成就了我们的救恩。 

 

 

 

 

 

 

 

耶稣经受了一个正常人的死亡经历。使徒信经用“降在阴间”这

句话记载了这个事实。 

 

 

 

可能的解释: 

 

 耶稣被埋葬 （不太像） 

 

 

 

 

 

 阴间：一个容纳死人灵魂的地下居所 

 

 

 

 

 在耶稣死亡和复活的这一段时间，祂的灵魂降到了阴

间。 
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阴间的性质: 

 

 Sheol （希伯来文的旧约圣经） 

 

 

 

 Hades （希腊文的新约圣经） 

 

 

 

 

 

 

 

 

这里最有可能的意思，就是祂人类的灵魂降到了已故之人灵魂的

所在地。 

 

 

 

 

 

 

 

 

耶稣的受难向我们表明了，在一个堕落世界中人的真正境况。 

 

 

 

 

 

 

B. 升高 

 

耶稣的升高不仅仅是祂隐藏的荣耀被显现出来。 
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1. 复活 

 

对于我们的救恩来说，基督的复活和祂的死一样重要。 

 

 

 

 

 

 

透过耶稣的复活，我们也被 升高在新生命里。 

 

 

 

 

 

 

2. 升高 

 

耶稣的身体被提到天上。 

 

 

 

 

耶稣升高的目的: 

 

 在天上为信徒们预备地方（约翰福音 14 章 2~3 节） 

 

 

 差遣圣灵来给教会能力服事（约翰福音 16 章 7 节） 

 

 

 完成祂在十字架上开始的救赎之工（希伯来书 8 章 9

章） 

 

 

 

 为我们代求（希伯来书 7 章 24~25 节） 
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3. 坐在（宝座右边） 

 

耶稣是我们人类的大君王，祂在天上有一个王位，就在父上帝大

宝座的右边。 

 

 

 

 

 

耶稣也作为大祭司的角色，替他的百姓代求。 

 

 

 

 

 

4. 审判 

 

耶稣将实施最高的审判，审判那些违背祂的律法，忽略祂的王权

和国度的人。 

 

 

 

 

好消息是：那些因信心与基督联合的人，他们要得到永远的祝福

和产业。 

 

 

 

 

坏消息是，那些没有在基督里的人，必须自己独自承受上帝完全

的忿怒。 

 

 

 

 

 

 

V. 结论 
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复习问题 
 

1. 圣经中把“上帝的儿子”这一词用在耶稣身上时，是什么意思？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. “主”这个称谓如何指出耶稣的神性？ 
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3. 从耶稣的哪些经历证明祂是真正的人？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 旧约里所谓的“基督”是什么意思？耶稣是如何履行这个职分的？  
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5. 基督职分的应验是如何反映出祂的人性的？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 请讨论耶稣的人性和神性之间的关系。 
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7. 为什么说道成肉身是必须的？而透过这件事耶稣又成就了什么？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 为什么耶稣要让自己遭受被捕，受苦和被钉十字架？ 
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9. 请解释使徒信经中“祂降在阴间”这问话的意思？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. 请讨论耶稣升高的四个部分？ 
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应用问题 
 

1. 耶稣的神性是如何让我们在祂里面有更大的信靠？ 

  

2. 耶稣的人性是如何允许祂与我们同等的？ 

 

3. 正确理解三位一体与耶稣的神性和人性，会如何影响我们祷告的方式？  

 

4. 了解基督的神性如何帮助我们理解上帝对我们的爱？ 

  

5. 耶稣拥有真实物质的身体，是如何帮助我们正确对待我们自己的身体？ 

 

6. 耶稣是如何作为我们的中保，给我们信心坦然无惧的来到神的面前？基督徒

如何敬畏上帝才是正确的？ 

 

7. 基督的降卑是如何帮助我们在今生面对试炼和挣扎的?  

 

8. 基督从死里复活是怎样产生我们在基督里的新生命？  

 

9. 为什么教会有圣灵的同在，比有耶稣的肉身同在更好?  

 

10. 当我们面对最后的审判时，信经是如何安慰我们的？ 

 

11. 从本课学习中你得到最重要的洞见是什么？ 

 


