在患难中得鼓励
给士每拿教会的信

谈古论今

是什么帮助你度过生命中的艰难时期？

当我处在一个感觉无法忍受的情况时，我会告诉自己：“明天这将只是一个回忆。”我是在离家半个地球之远的一个机场学会这样做的。

当我父亲接受邀请到一家传教士医院培训其他医生时，他和我母亲决定全家一起去。这次旅行涉及几次长途飞行，带我们穿越八个时区。我们最后一班飞机降落时，我非常疲惫，感觉神志不清，全身疼痛，只想睡觉。但装有医院所需设备的行李还没有出现在转盘上。我的父母不愿在没有取到行李的情况下离开行李提取区。

我母亲觉得这要花点时间，就鼓励我和妹妹坐下，看着其他行李箱来，远离谈话现场。从这有利位置，我们看着其他所有的乘客都提取他们的行李离开了。就连机场工作人员也完成了他们的各项任务，离开走人。只有我的家人独自面对几名政府官员和几名拿着大枪的士兵。

我和妹妹看着他们讲话，就一起祷告。我从未感到如此脆弱，如此悲惨。热带的阳光照射在金属搭建的建筑上，汗水顺着我的背脊滴下来。

又累又饿，浑身大汗，心里害怕.... ..我心里有个声音在大叫：“我再也受不了了。” 然后我想到，“明天这将只是一个回忆。”

我的家，我的床，以及所有安全和舒适的事情，当时对我来说都只成了一种回忆。我可以想这些事情，但它们并不影响我的生活。而这意味着我感受到的痛苦也将滑入过去。认识到这一点，除去了我不适感的威力，我放松下来。

耶稣给士每拿城受苦的基督徒写信时，他鼓励他们做类似的事情，目光超越他们现在的处境，专注于他们的患难只会成为过去的记忆。事实上，因着他们现在遭遇的患难，他们会超越更严重的患难。


“你要写信给士每拿教会的使者说，

那首先的、末后的、死过又活的说：我知道你的患难，你的贫穷（你却是富足的），也知道那自称是犹太人所说的毁谤话，其实他们不是犹太人，乃是撒但一会的人。你将要受的苦你不用怕。魔鬼要把你们中间几个人下在监里，叫你们被试炼，你们必受患难十日。你务要至死忠心，我就赐给你那生命的冠冕。

圣灵向众教会所说的话，凡有耳的，就应当听。得胜的，必不受第二次死的害。”（启2:8-11）

个人反思问题

士每拿教会是仅仅两家从耶稣那里只听到鼓励话语的教会之一。这座城市似乎是一个宜居之地。根据希腊历史学家斯特拉波的说法，它以美丽、财富和美酒闻名。但是，跟从基督，这就让你置身于繁荣的经济之外，因为这经济充斥着对皇帝和异教诸神的崇拜仪式。跟从基督，也让你受到该城大量犹太人攻击。耶稣没有应许让人摆脱逼迫和患难，而是预言事情只会变得更糟。

1. 你的基督教信仰在哪些方面让你与周围的人和文化发生冲突？
· 你是否曾经因为你相信基督，而被人看不起或攻击？如果有，什么时候，当时发生了什么事情？
0. 在你生活中，有哪些处境对你的信仰是最具挑战性，或曾经最具挑战性的？
0. 总结耶稣对遭遇患难和受逼迫教会的鼓励。
· 祂鼓励他们在遭遇患难时继续对祂忠心的方式，对你来说你觉得有什么突出之处？
· 耶稣向他们介绍自己是“那首先的、末后的、死过又活的”，祂应许“得胜的，必不受第二次死的害”。这对正在受苦的基督徒有什么特别帮助？
0. 列出别人看你生活可能看到你贫穷或患难的方式。
· 耶稣写给士每拿人的信有哪一部分可以鼓励你？
· 耶稣会在哪些方面说你的生命是富足的？



观看视频
视频取自第三千禧年《启示录》系列。

讨论
· 你想看了视频以后要记住的是什么？

· 你学到的内容如何鼓励你在与上帝的关系中保持忍耐？

收获

最终，上帝对我家人在机场的祷告说“好”。失踪的行李箱出现了。更令人惊讶的是，所有设备都还在里面。我们带着行李和疲惫的身躯走出机场，把官员和士兵撇在身后的时候，我们发出感恩的祷告。我们乘出租车到了宾馆，我倒在为我准备的床上。当我醒来的时候，恐惧和痛苦确实只是一种回忆。

与士每拿教会的“持续的痛苦[和]可怕的贫穷”（启2:9，译自英文信息版译本）相比，这种经历算不了什么。每一个新的一天，都给他们带来患难而不是解脱。但耶稣向他们应许，明天他们所有的患难都将成为回忆。祂以自己为证，证明如果他们坚忍，就会有光辉灿烂的生命。祂还向他们保证，他们将免于“第二次的死”，比第一次的死更糟的死。
历史表明，士每拿的许多信徒坚忍下来。当士每拿主教、使徒约翰的门徒坡旅甲因拒绝放弃信仰而被活活烧死在火刑柱上时，据记载，他说：“八十六年了，我一直服侍基督，祂从未辜负过我。我怎能亵渎救我的王呢？”他的话语和榜样鼓励了历世历代受苦的基督徒。

当你所面临的事情感到难以忍受时，你可以用什么话或例子来鼓励自己？

如果你爱基督，现在正在受苦，让祂鼓励的话语进入你心：我知道你的患难，你的贫穷（你却是富足的）！再加上与你一道受苦之人保罗鼓励的话语：“你我们这至暂至轻的苦楚，要为我们成就极重无比永远的荣耀。原来我们不是顾念所见的，乃是顾念所不见的；因为所见的是暂时的，所不见的是永远的。”（林后4:17-18）

· 从这篇灵修文章中你想记住的一件事是什么？

· 这对你本周的生活有什么意义？

· [bookmark: _GoBack]安妮特·古利克
