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行为和恩典之约：什么是圣约神学？ 
 

十七世纪，归正（改革宗）神学渐渐发展出一个神学立场，看出神与人之间的诸盟约

是圣经教导的轴心。这种对圣经理解的早期工作被称为联邦说（或代表说）。目前，通常简

称这种角度为圣约神学。 
在传统的圣约神学里，整个的圣经历史是划分成为两个主要圣约关系：行为之约（或

工作之约）和恩典之约。这两个表述的字眼都没有直接出现在圣经里，但是两者间的差异形

成了很有益处的神学分类，表达出圣经内在的一致性，就如同“三位一体”的用语总结出了

一个关于神 基本特性的圣经真理。以这两类圣约来理解圣经的 透彻表达，就是韦斯敏斯

德信条和要理问答（韦斯敏斯德信条7.1–5; 19.1, 6; 韦斯敏斯德大要理问答31–36, 97）。 
在归正神学里，行为之约指的是在人类堕入罪中之前，神自己与亚当之间的安排。与

有些基督教传统的用法不同，这里的行为之约不是指神与摩西在西奈山所立的圣约。在与亚

当行为的圣约里，如果亚当顺服神的命令（创1:28–30），神应许要祝福亚当；反之，如果

亚当悖逆神，神就要审判亚当（创 2:15–17）。决定性因素就是亚当的行为（工作），因而

就起名为行为之约 （参阅 何 6:7）。近年来，这种把亚当与神的关系描述为行为之约地看法

受到一些质疑；许多人只是简单的称之为一种救赎前期的安排或者堕落之前的试验。然而无

论如何，圣经指出亚当没能遵守神的命令。为此，神设计的第二种圣约安排，这就在基督里

的恩典之约。 
恩典之约的专用名词是用来描述堕落后在圣经里，神与他百姓之间的关系。在终极的

意义上可以这么讲，此圣约就是神与基督以末后亚当的身份，做为救赎人类的代表所设立的。

之所以称为恩典之约，就在于此约是基于神的恩典，透过基督的死和复活要给予一切信靠他

的人。有些改革宗的神学家把它表述成一个属天的、圣父与圣子间的永恒之约，称为救赎之

约（约６:37）。恩典之约其实就是这个永恒之约的历史性表达。 
恩典之约始于堕落后神的应许，会有一天女人的后裔要伤蛇的后裔（创３:15）。此

后，恩典之约在圣经历史中以五个阶段展开。这些约的每个阶段并非是彼此对立，正好相反，

每一个相应的阶段都是建立在前一个阶段的基础之上。 
 （１）在神主动向亚当提供恩典的应许之后（创３:15），恩典之约在给予挪亚稳定

的自然之约上有所发展（创６:１８；9:9-17）。挪亚之约焦点在于维持当前自然状态的次序

直到世界的末了，从而为神救赎计划的展开提供了一个稳定的宇宙。（２）接下来，神与亚

伯拉罕立约（创15；17），开启了与以色列民族做为神特别选民的一系列圣约。神应许亚伯

拉罕的后裔将得到极大的祝福，并成为神祝福整个人类的器皿。（３）之后，在出埃及期间，

为了引导以色列民族在应许地领受更大的祝福，以色列人领受了透过摩西所颁发的律法之约

（出19-24）。（４）在大卫为君王时，神与他建立了王权之约（撒下7；诗89；132），应

许要祝福大卫忠心的子孙永远坐在以色列的宝座上。（５） 后，恩典之约的高峰透过基督

设立的新约来到（耶31；路22:20；林前11:25；来8:8-13）。这个约分三个阶段实现：基督的
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第一次来临，他再来之前的历史，和他国度的完全实现。当恩典之约以此方式呈现时，约的

不同阶段并非是本质上不同的约，“乃是在不同的时期（阶段）只是一个而又相同的约”（韦

斯敏斯德信仰告白7.6）。 
旧约里神与以色列民族的恩典之约体现出的这些不同阶段，为预备神独生子的到来具

有独特的作用：他来实现了所有旧约的应许，并赋予旧约影子之预表以实体（赛40:10；玛

3:1； 约1:14；希7–10）。那些期待着将来成就而暂时设立实行祝福的安排，在新约中被耶

稣基督所代替，他就是新约的中保，应许承受产业的后嗣和亚伯拉罕的那个子孙（加3:16）。

基督完美地遵行了律法的要求，为人类的罪将自己献上成为真正和 后的祭物。做为大卫君

尊的子孙，他现今以承受约中所有祝福的产业继承者的地位来治理世界，在他更新的创造中，

将赦罪、平安、与神团契的约中祝福赏赐给信靠的人（罗8:17）。基督从他荣耀的宝座上差

遣圣灵成为神百姓归属他的印记，正如他把他自己赐给他们那样（林后1:22；弗1:13–14）。 
 就像希伯来书7-10讲解的那样，新约是神与罪人间永恒恩典之约的 终表达（希13:2）
——与那些旧约的相比是更好的阶段，有着更美好的应许（希8:6），基于一个更完美的祭

物，在一个更美的圣殿中由一个更高大的祭司所献（希7:26—8:13），而且比以前在约中各

种清晰表达的希望还更加有盼望。因着旧约以色列民族诸约在基督里的成就，就使信仰之

门向外邦民族大大敞开的应许得以结果实现。当神的国在世界范围里拓展时（参见神学文

章“神的国”），一方面透过在基督里的信心（加3:26-29）外邦人和犹太人一同成为亚伯

拉罕的后裔，另一方面在基督之外的犹太人和外邦人也就在站在了恩典之约的门外（罗

4:9-17；11:13-24）。 
圣经描述神与他百姓间设立圣约条款的方式，与古近东地区国王间的国际宗主附庸条

约里的安排相互一致。无论是以直接的还是间接的方式，在盟约的每个阶段，四个基本约的

动态都有出现：（1）神彰显出他自己是一位恩慈信实的君王，他主动开始并维系同他选民

之间的全部盟约关系。（2）神也要求那些进入他立约关系中的百姓要有忠心的感恩。（3）
审判会临到那些持续不断背叛他盟约要求的人。（4）祝福更是要临到那些对盟约持守忠信

的人。 
 作为宇宙的大君王（参见神学文章“神的国”），神在圣约中的作为引导着他的国

度朝着起终极的目标进展：就“是从各国、各族、各民、各方来（启7:9）”聚集得赎的百

姓，他们将要居住在更新的世界秩序之中（启21:1-5）。在那里圣约的关系将会有淋漓尽

致的完美表达：“他们要作他的子民。神要亲自与他们同在，作他们的神”（启21:3）。

今天神的国仍然朝着这个目标不断挺进。  
行为之约和恩典之约的双重架构描述了神在与人类关系上整体的全权作为。救恩临到

我们就是因为基督透过他完全的顺服完成了行为之约的一切要求。其结果，我们的救恩就是

圣约的救恩：得称义和为后嗣，被重生和能成圣都是约中的怜悯；拣选是神他对 终被洁净

的圣约群体成员——就是不可见之教会（参见神学文章“教会：她的可见和不可见性”）

的选择；对应于旧约的割礼和逾越节，洗礼和主餐是圣约的圣礼；神的律法就是圣约的法典，
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因此遵守它就是回应神圣约恩典的 真实地感恩与忠心的表现。 


