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如何使用本课程和学习指南 

 观看课程前 

o 预备 — 完成所有推荐阅读材料。 

o 计划休息时间 — 浏览大纲和时间代码，决定在哪里开始和结束课程

观看。IIIM 课程信息密集，所以也许应该安排一些休息时间。休息

可以被放在大纲的大段落处。 

 观看课程中 

o 笔记 — 使用笔记部分来辅助听课，记录笔记。很多要点已经在笔记

里总结出来了，但你应该补充自己的笔记。你应该记录一些细节内

容，可以帮助你记忆和描述要点并加以辩护。 

o 暂停/重放 — 在需要的时候可以暂停或重放视频，以便记笔记、回顾

难点和重要概念、或讨论兴趣点。 

 观看课程后 

o 复习问题 —  在空白处回答复习问题。复习问题应该由自己回答，不

需要在小组讨论。  

o 应用问题 —  应用性的问题可用于书面作业，或小组讨论。用于书面

作业时，回答的长度最好不要超过一页纸。  
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提纲 

 

I. 介绍 (0:20) 
 

II. 结构和内容 (3:04) 

A. 相争的开始 (9:26) 

B. 相争的结束 (14:39) 

C. 以撒和非利士人 (16:53) 

D. 雅各和迦南人（19:47) 

E. 敌对的分开 (22:49) 

F. 和平的分开 (24:35) 

G. 拉班的相处  (27:13) 

 

 

III. 重要主题 (30:30) 

A. 上帝给以色列的恩典 (32:10) 

1. 原本含义 (32:32) 

2. 现今应用 (40:09) 

B. 以色列对上帝忠诚 (42:35) 

1. 原本含义 (43:23) 

2. 现今应用 (51:05) 

C. 上帝赐福给以色列 (54:32) 

1. 原本含义 (54:44) 

2. 现今应用(57:27) 

D. 上帝透过以色列祝福(59:39) 

1. 原本含义(59:56) 

2. 现今应用(1:06:34) 

 

IV. 总结 (1:08:56) 
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笔记 
 

I. 介绍 (0:20) 

 

创世记 25 章 19 节到 37 章第 1 节描述了上帝怎样让雅各谦卑下来，塑造他

成为以色列最令人敬重的先祖之一。  

 

 

 

 

 

II. 结构和内容 (3:04) 

 

雅各生平叙述的七个主要单元： 

 

 第一个单元：相争的开始（25 章 19-34 节） 

 

 

 

 

 

 第二个单元：以撒和非利士人(26 章 1 到 33 节） 

 

 

 

 

 

 第三个单元：敌对的分开(26 章 34 节-28 章 22 节） 

 

 

 

 

 

 第四个单元：与拉班的相处（29 章 1 节-31 章 55 节） 

 

 

 

 

 

 第五个单元：和平的分开(32 章 1 节-33 章 17 节） 

 

 

 

 



笔记 
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 第六个单元：雅各和迦南人(33 章 18 节-35 章 15 节） 

 

 

 

 

 第七个单元：相争的结束(35 章 16 节-37 章 1 节） 

 

 

 

 

雅各生平的这个基本纲要形成一个大规模的“交叉结构”。 

 

交叉结构：文学结构其核心内容的前后部分是彼此平行或相互

平衡。 

 

 

 

 

 

 

 

雅各故事的交叉结构： 

 

 第一和第七单元谈到的不只是两个兄弟的相争，还是从他们而出的两

个国度的抗争。 

 

 

 

 第二和第六单元描述到先祖与居住应许之地的外族人相遇往来的情

况。 

 

 

 

 第三和第五单元的焦点是两兄弟两次分开时的动态景况。 

 

 

 

 第四单元描述雅各和拉班的相处，乃是雅各生平的转捩点。 

 

 

 

 

 

 



笔记 
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A. 相争的开始 (9:26) 

 

 

三个情节显示兄弟们如何开始彼此之间的相争的： 

 

 

1. 出生之前 (9:40) 

 

双生子在母腹里相争。 

 

 

 

 

 

雅各和以扫的相争预告着“两国”，或是“两族”之间的抗争

（25 章 23 节）。 

 

 

 

 

2. 出生时 (10:30) 

 

两个国家的最初标识： 

 

 以扫（描述为“红色”) 是以东国的祖先。 

 

 

 

 

 雅各就是以色列国的先祖。 

 

 

 

 

 

3. 青少年时期 (11:25) 

 

雅各哄骗以扫用“红豆汤”换得长子名份。 

 

 

 

 

 

 



笔记 
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B. 相争的结束 (14:39) 

 

摩西着重于雅各和以扫，以及他们所代表的两个国家，分成三个部

份： 

 

1. 雅各的后裔 (14:56) 

 

雅各的后代形成以色列国。 

 

 

 

 

 

 

2. 以撒过世 (15:29) 

 

以扫和雅各一起埋葬以撒。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 以扫的后代 (16:05) 

 

结合两个家谱，列出以扫后代的几个派系。 

 

 

 

 

 

 

 

虽然雅各和以扫之间的相争已经结束，但两兄弟仍旧分开。 
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C. 以撒和非利士人 (16:53) 

 

 

1. 首次的和平 (17:50) 

 

 

 

亚比米勒王允许以撒留在那个地区。 

 

 

 

 

2. 持续的和平 (18:25) 

 

亚比米勒和以撒在别是巴订立和平条约。 

 

 

 

 

 

亚伯拉罕生平的几处平行记载突显以撒和雅各是亚伯拉罕后裔的这个

事实： 

 

 亚伯拉罕曾经和非利士王，也是名叫亚比米勒的往来(创世记

20 章 1 到 18 节)。 

 

 

 亚伯拉罕挖了几口井，也在非利士人当中居住过(创世记 21 章

30 和 34 节)。 

 

 

 亚伯拉罕也和非利士王在别是巴订立和平条款(创世记 21 章 22-

34 节)。 

 

 

 

 

 

这些重复叙述表明上帝认同以撒和非利士人的和平关系。 

 

 

 

 

 



笔记 
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D. 雅各和迦南人 (19:47) 

 

 

1. 示剑的冲突 (20:01) 

 

 哈抹的儿子示剑强暴了雅各的女儿底拿。 

 

 

 

 

 雅各的儿子西缅和利未攻击示剑人，把他们杀死。 

 

 

 

 

2. 伯特利的保证 (21:01) 

 

 雅各将自己和全家都奉献给上帝。 

 

 

 上帝确保雅各是他父亲以撒的继承人。 

 

 

这几章中亚伯拉罕和雅各两人平行类似的事件： 

 

 都在示剑城为上帝筑了一座坛（创世记 12 章 7 节；33 章 20

节）。 

 

 

 

 

 都从示剑迁到伯特利，在那里筑了一座坛（创世记 12 章 8 节；

35 章 6-7 节）。 

 

 

 

 

这些关联显示了上帝是认可雅各与迦南人的冲突。 
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E. 敌对的分开 (22:49) 

 

 

1. 以扫的赫人妻子 (23:10) 

 

以扫违逆父母的期望，娶赫人女子为妻。 

 

 

 

2. 雅各欺骗 (23:29) 

 

雅各欺骗他的父亲以撒，得到本来应该属于以扫的祝福。 

 

 

 

3. 以扫的以实玛利妻子 (24:06) 

 

以扫无视父母的心态，娶了以实玛利的女儿为妻子。 

 

 

 

4. 雅各的梦 (24:18) 

 

借着在伯特利雅各所作的梦，上帝证实雅各为以撒的继承人。 

 

 

 

 

F. 和平的分开 (24:35) 

 

 

1. 雅各预备迎见以扫 (24:49) 

 

 雅各预备迎见以扫，他先派遣使者带着礼物走在他前

面。 

 

 

 

 雅各与一个天使摔跤，并且被降卑后领受了上帝的祝福

（何西阿书 12 章 4 节）。 

 

 

 



笔记 
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2. 雅各与以扫的和好 (26:22) 

 

两兄弟相见，然后和平的分开。 

 

 

 

 

 

 

 

G. 拉班的相处 (27:13) 

 

雅各和拉班共同生活的时间可分为五个部分： 

 

 

1. 雅各抵达 (27:26) 

 

 

 

2. 拉班欺骗雅各 (27:37) 

 

 

 

3. 雅各的儿女们 (27:46) 

 

 

 

4. 雅各欺骗拉班 (27:57) 

 

 

 

5. 雅各离开 (28:09) 

 

 

 

 

 

这关键性的几章讲述的经历给雅各生命带来急剧性的改变。 
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III. 重要主题 (30:30) 

 

摩西在亚伯拉罕生平中所强调的相同主题也再次出现于雅各的生平。 

 

 

 

 

 

A. 上帝给以色列的恩典 (32:10) 

 

 

1. 原本含义 (32:32) 

 

 

摩西强调上帝在三方面对雅各施行恩典： 

 

 过去的恩典 

 

 

o 上帝甚至在雅各尚未出生之前就向他显示了恩典(创世

记 25 章 23 节，罗马书 9 章 11-12 节）。 

 

 

 

 

 

o 也是基于上帝过去的恩慈怜悯，上帝恩待以色列众支派

（申命记 7 章 7-8 节）。 

 

 

 

 

 持续的恩典 

 

 

o 上帝在雅各一生中的持续的恩典，教导了色列民，在他

们的生活中有多么需要上帝持续的施恩怜悯。 
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o 摩西让他原本的读者们注意到特别是与他们有关的上帝

的恩惠： 

 

 安然居住非利士人中（创世记 26 章 26-33 节） 

 

 

 战胜迦南人（创世记 34 章 1-31 节） 

 

 

 

 

 未来的恩典 

 

上帝应许雅各的后裔要统管以扫的后裔（创世记 25 章 23

节）。 

 

 

 

其他的关乎未来恩典的承诺： 

 

o 雅各在伯特利的梦（创世记 28 章 10-22 节） 

 

 

 

o 雅各在伯特利筑坛敬拜（创世记 35 章 11-12 节) 

 

 

 

 

 

2. 现今应用 (40:09) 

 

基督国度的这三个阶段代表新约教导基督信徒找到上帝恩典的

途径： 

 

 奠基 

 

雅各生平里所显示的上帝过往的恩典，提醒我们上帝如何

向我们显示祂昔日的恩慈，特别是在基督首次来到世上的

时候（罗马书 5 章 20 节）。 
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 延续 

 

上帝在雅各生平中持续的施恩，提醒我们现今要寻求并倚

靠上帝继续不断的恩惠怜悯（希伯来书 4 章 16 节）。 

 

 

 

 

 成全 

 

当我们看到上帝向雅各确保未来的恩典时，我们必然记得

上帝要给予我们的未来恩典（以弗所书 2 章 7 节）。 

 

 

 

 

 

 

B. 以色列对上帝忠诚 (42:35) 

 

 

1. 原本含义 (43:23) 

 

摩西强调上帝如何将雅各转变成为一个忠心的仆人，是为了呼

吁他原本听众也要在他们的年日里忠于上帝。  

 

 

 

 

 

当雅各结束和拉班相处的时日，返乡时他已经变成一个新人: 

 

 

 向以扫忏悔（创世记 33 章 8 节） 

 

 

 

 

 向上帝忏悔（创世记 32 章 10 节） 
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 新的名字（创世记 32 章 28 节） 

 

 

 

 

 真诚的敬拜（创世记 35 章 3 节） 

 

 

 

 

摩西让他的会众面对他们在许多方面曾经对上帝不忠诚，也要

效法雅各，在他们的年日里忠于上帝。  

 

 

 

 

2. 现今应用 (51:05) 

 

 奠基 

 

我们应该记住基督是如此忠于上帝的命令，代替我们，甘

愿死在十字架上。 

 

 

 

 

 延续 

 

雅各的生平依然呼召我们要对上帝忠诚（希伯来书 12 章

1-2 节）。 

 

 

 

 

 成全 

 

忠诚这个主题提醒我们，有一天我们也会被转变成为属乎

上帝的全然忠心的仆人（约翰一书 3 章 2 节）。 
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C. 上帝对以色列的祝福 (54:32) 

 

上帝和祂的子民之间的圣约关系总是包含顺服带来的祝福，和背逆遭

致的咒诅。 

 

 

 

 

1. 原本含义 (54:44) 

 

摩西强调上帝给予雅各的许多祝福，来提醒他的原本听众，上

帝同样也会给予他们许多的祝福。 

 

 

 

 尽管雅各不忠诚，他还是承受一些祝福。 

 

 

 

 

 

 上帝回应雅各的忠诚而给予他祝福。 

 

 

 

 

 

2. 现今应用 (57:27) 

 

 奠基 

 

耶稣是完全无罪的，但因着他对父上帝全然忠诚，他领受

了极大的祝福。 

 

 

 

 

借着与基督的联合，我们就分享了耶稣的那些祝福（以弗

所书 1 章 3 节）。 
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 延续 

 

在基督国度的延续过程中，基督也将所有祝福全然分给祂

的子民。 

 

 

 

 

上帝应许了他圣灵诸般奇妙的祝福（哥林多后书 1 章 21-

22 节；以弗所书 1 章 13-14 节） 

 

 

 

 

 成全 

 

每当我们看到上帝对雅各的祝福，我们就会想到当基督国

度成全时，我们所要领受的福份。 

 

 

 

 

 

D. 上帝借着以色列祝福 (59:39) 

 

 

1. 原本含义 (59:56) 

 

上帝命定以色列人要率先履行人类最初的使命(创世记 12 章 2-

3 节)。 

 

 

 

 

 

 

 

上帝向亚伯拉罕显示的，关于祝福与咒诅的这两个进程，也同

样重复在雅各身上（创世记 27 章 29 节）。 
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摩西指出雅各在他的年日如何与不同的人互动，以此来教导以

色列人在他们的年日要如何对待这个或是那个群体： 

 

 

 迦南人：上帝命令以色列要毁灭他们。 

 

 

 

 

 

 非利士人：着重于与非利士人的和平共处。 

 

 

 

 

 

 巴旦亚兰：以色列人要和他们北边的亲族和平相处。 

 

 

 

 

 

 以东人：以色列人要和他们的亲族以东人谦卑和平相

处。 

 

 

 

 

 

 

 

2. 现今应用 (1:06:34) 

 

 奠基 

 

耶稣作为以色列的王来到世上，将上帝的祝福赏赐给全地

的人（约翰福音 12 章 47-48 节）。 
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 延续 

 

上帝的祝福继续借着教会的服事而传到世上许多国家（哥

林多后书 5 章 20 节）。 

 

 

 

 

 

 

 

 成全 

 

给予族群邦国的和平信息要全然撤回，而相信基督的人要

完全进入上帝普世的国度里（启示录 5 章 9-10 节）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. 总结 (1:08:56) 
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复习问题 

 

1. 在创世记 25 章 19-34 节中，摩西是如何告诉我们雅各与以扫之间的相争的？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 在创世记 35 章 16-37 节中，记载了雅各的后裔，以撒过世和以扫的后裔，这些

记载如何告诉我们雅各和以扫之间的相争结束了？ 
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3. 请描述以撒和非利士人之间的互动。以撒和非利士人之间的和平关系对摩西的

原始听众有什么意义？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 在创世记 33 章 18 节-35 章 15 节中，雅各和迦南人的相处为什么会转变成冲

突？雅各是如何回应这些状况的？ 
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5. 请描述在创世记 26 章 34 节-28 章 22 节中，雅各和以扫之间，导致了他们的敌

对性分开的对抗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 在创世记 32 章 1 节-33 章 17 节中，哪些事件导致了两兄弟和平的分开？ 
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7. 在创世记 29 章 1 节-31 章 53 节中，当雅各和拉班相处时发生了些什么？为什么

这个情节在摩西对雅各的生平记载里十分关键？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 上帝对雅各的恩典如何对摩西的原本听众有特别的关联?  
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9. 在哪些方面摩西使用雅各的生平来激发他的听众要对上帝忠心?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. 在圣经中我们有哪些证据来证明，尽管雅各不忠诚，上帝祝福了他；为了回应

雅各的忠诚，上帝祝福了他。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



复习问题 

 

 摩西五经 

第九课：先祖雅各 

IIIM 神学资源中心版权所有 © 2015  www.thirdmill.org 

25 

11. 在创世记 12 章 2-3 节中，上帝给亚伯拉罕的特殊使命是什么？这个使命是如何

反映在雅各的故事中的? 
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应用问题 
 

1. 我们在创世记 25 章 23 节中学习到上帝甚至在雅各尚未出生之前就向他显示

了恩典。这节经文如何影响你对上帝的认知？这又如何影响我们和非信徒之

间的关系？ 
 

2. 当雅各在博渡口顺服于上帝时他得到了一个新名字以色列。 这名字的改变

和我们归信耶稣时发生的改变有什么相似之处？当你把你的生命交给上帝时

你有一些类似的经历吗？ 
 

3. 虽然雅各自己失败但他还是得到了上帝的恩典。你有哪些尽管你 失败了还

是得到了恩典的例子?你的那些经历会如何鼓励在你服事领域中的其他人？ 
 

4. 尽管自己失败但上帝的恩典能如何帮助你对教会中在不同方面失败的弟兄姐

妹有怜悯的心？ 
 

5. 摩西强调上帝应验了他对雅各和所有以色列人的应许。上帝给今天的教会什

么样的应许？这些故事会如何加强你的盼望，就是在我们的日子里上帝会继

续信守承诺？  
 

6. 对于基督的教会来说什么是最终的“应许之地”？我们有什么样的确据有一

天我们将会继承这个应许之地？ 
 

7. 反思你犯了罪，耶稣却顺服了，他把完全的义给了我们，这个事实会如何使

你谦卑和得到鼓励？ 
 

8. 在国度延续时期，我们被呼召过顺服的生活。在你生命的哪些方面你发现自

己要顺服上帝有很大的挑战？在你所服事的人当中在哪些方面也经历了这些

挑战？你可以如何的去鼓励他们？ 

 

9. 反思上帝已经赐给你的那些特殊祝福。这些祝福如何帮助你面对你生活中的

挑战？ 
 

10. 你和你教会的会众在哪些具体的方面可以把上帝的祝福延伸到那些还没有跟

随耶稣的人当中？ 
 

11. 耶稣的再来和他国度的成全的盼望会如何影响你今天的讲道和教导？ 
 

12. 请花一点时间阅读约翰一书 3 章 1-3 节。在哪些方面我们会像耶稣？在现在

你和你教会的会众可以如何为那一天做预备？ 

 

13. 从本课的学习中你得到的最重要的洞见是什么？ 

 


