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如何使用本课程和学习指南 

 观看课程前 

o 预备 — 完成所有推荐阅读材料。 

o 计划休息时间 — 浏览大纲和时间代码，决定在哪里开始和结束课程

观看。IIIM 课程信息密集，所以也许应该安排一些休息时间。休息

可以被放在大纲的大段落处。 

 观看课程中 

o 笔记 — 使用笔记部分来辅助听课，记录笔记。很多要点已经在笔记

里总结出来了，但你应该补充自己的笔记。你应该记录一些细节内

容，可以帮助你记忆和描述要点并加以辩护。 

o 暂停/重放 — 在需要的时候可以暂停或重放视频，以便记笔记、回顾

难点和重要概念、或讨论兴趣点。 

 观看课程后 

o 复习问题 —  在空白处回答复习问题。复习问题应该由自己回答，不

需要在小组讨论。  

o 应用问题 —  应用性的问题可用于书面作业，或小组讨论。用于书面

作业时，回答的长度最好不要超过一页纸。  
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提纲 

 

I. 介绍(0:20) 

II. 结构和内容(2:58) 

A. 先祖们的不和(6:50) 

1. 约瑟触怒兄长们(7:04)       

2. 兄长们卖约瑟(10:00)      

B. 约瑟威吓的掌权(11:10)          

1. 犹大在迦南地犯罪(12:00)        

2. 约瑟在埃及的成就(15:13)          

C. 和好与团聚(18:07)        

1. 第一次旅程(18:28)        

2. 第二次旅程(20:33)          

3. 第三次旅程(25:21)         

D. 约瑟的恩慈治理(26:33)          

E. 先祖们的和睦(27:34)          

1. 雅各的家族遗命(28:13)                 

2. 约瑟的家族遗命(30:16)                 

III. 重要主题(34:11) 

A. 共同重点(35:00)             

1. 上帝对以色列施恩(35:27)        

2. 以色列对上帝忠诚(37:38)             

3. 上帝祝福以色列 (41:00)       

4. 上帝透过以色列祝福(42:18)            

B. 特别重点(44:34)             

1. 全民的合一(46:15) 

2. 全民的多元(54:40)   

IV. 总结(1:07:10) 
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笔记 
 

I. 介绍 (0:20) 

 

约瑟和他兄弟们的故事教导以色列的众支派，在他们面对要争战和居住应许

之地时，应该要怎样和睦相处。 

 

 

 

 

 

 

II. 结构和内容 (2:58) 

 

约瑟和他兄弟们的叙述的五个主要部分： 

 

 先祖们的不和（创世记 37 章 2–36 节） 

 

 

 

 

 约瑟威吓的掌权（创世记 38 章 1 节– 41 章 57 节） 

 

 

 

 

 和好与团聚（创世记 42 章 1 节– 47 章 12 节） 

 

 

 

 

 约瑟的恩慈治理（创世记 47 章 13–27 节） 

 

 

 

 

 先祖们的和睦（创世记 47 章 28 节–50 章 26 节） 

 

 

 

 

 

 

 



笔记 
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约瑟和他兄弟们的记载可以被看成是一个大规模的交叉对比的结构。 

 

交叉比对结构：文学结构其核心内容的前后部分是彼此平行或相互平

衡。 

 

 

 

 

 

约瑟故事的交叉结构： 

 

 第一和第五阶段描述了先祖们之间的关系。 

 

 

 第二和第四阶段聚焦在约瑟在埃及的掌权。 

 

 

 第三阶段是从不和到和睦的转捩点。 

 

 

 

 

 

A. 先祖们的不和 (6:50) 

 

 

 

1. 约瑟触怒兄长们 (7:04) 

 

约瑟深受他父亲的宠爱而他的哥哥们非常嫉妒他。 

 

 

 

 

 

约瑟向哥哥们夸口说出他未来会高过家人的两个梦。 

 

 

 

 

 

 

 

 



笔记 
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2. 兄长们卖约瑟  (10:00) 
 

约瑟的哥哥们打算要杀害他。但犹大说服其他兄弟们把约瑟卖

为奴隶，而不是杀害他。 

 

 

 

哥哥们把约瑟被野兽吞吃的虚假恶信报给雅各。 

 

 

 

B. 约瑟威吓的掌权 (11:10) 
 

他们不知道的是，在埃及约瑟掌权的地位越发高升。 

 

 

 

1. 犹大在迦南地犯罪 (12:00) 
 

在这一章，犹大成为舞台的中心人物。 

 

 

 犹大儿子们的出生 

 

 

 犹大的儿子们与她玛 

 

 

犹大拒绝兑现寡妇嫁给亡夫的兄弟的规定（娶无后嗣的

寡嫂为妻）。 

 

 

 

 

  她玛装扮成一个妓女去诱惑犹大。 

 

 

 

 

犹大悔改并承认他所犯的罪比她玛所行的还更恶劣（创

世记 38 章 26 节） 

 

 

 



笔记 
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2. 约瑟在埃及的成就 (15:13) 

 

 

 从波提乏家到监狱，39 章 1- 23 节 

 

约瑟蒙受波提乏的喜爱，得以管理他的家产。 

 

 

 

 

在波提乏的妻子诬告约瑟行为不检之后，波提乏把约瑟

下在监狱里。 

 

 

 

 

 

 

这个情节对比了犹大早先的放荡淫乱和约瑟道德的纯

全。 

 

 

 

 

 

 

 从监狱到法老宫廷，40 章 1 节- 41 章 45 节 

 

约瑟因着替法老和他的官吏解梦而得以掌权。 

 

 

 

 

 

 

 在法老宫廷里掌权，41 章 46-57 节 

 

约瑟得以掌权，不是靠着他的灵巧机智，而是因着上帝

的手。 

 

 

 

 

 



笔记 
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C. 和好与团聚(18:07)  

 

 

1. 第一次旅程 (18:28) 

 

 兄弟们前往埃及，42 章 1-5 节 

 

因为大饥荒，除了便雅悯，约瑟的所有兄长们去埃及买

粮食。 

 

 

 

 

 

 在埃及的事情，42 章 6-28 节 

 

约瑟认出他的哥哥们并测试他们的品格。 

 

 

 

 

 

 

约瑟留下西缅，让其他人回去带便雅悯。 

 

 

 

 

 

兄长们发现了约瑟放在袋子里的银钱时就非常的惊惧。 

 

 

 

 

 

 兄弟们回到迦南，42 章 29-38 节 

 

雅各拒绝让他们带便雅悯去埃及换回西缅。 

 

 

 

 

 

 



笔记 
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2. 第二次旅程 (20:33) 

 

 兄弟们前往埃及，43 章 1 到 14 节 
 

雅各最后同意让便雅悯和他的哥哥们一起去到埃及。 

 

 

 

 

 

 在埃及的事情，43 章 15 节到 45 章 24 节 

 

约瑟盛宴款待他的兄弟们，但是他依然没有泄露他的身

份。 

 

 

 

 

 

约瑟继续测试他的哥哥们，在便雅悯的袋子里放了一个

银杯。 

 

 

 

 

 

犹大愿意替代便雅悯，留在埃及。 

 

 

 

 

约瑟向他的兄弟们显示自己的身份。 

 

 

 

 

 

这个场景结束于约瑟和他的兄弟们彼此亲嘴和交谈。 

 

 

 

 

 

 



笔记 
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 兄弟们回到迦南，45 章 16 到 24 节 
 

兄弟们告诉雅各在埃及发生的事情，他同意和他们一同

去到埃及。 

 

 

 

 

 

 

3. 第三次旅程 (25:21) 

 

 兄弟们前往埃及，46 章 1 到 27 节 

 

雅各和他的儿子们一起去到埃及。 

 

 

 

 

 

 在埃及的事情，46 章 28 节到 47 章 12 节 

 

雅各与约瑟团聚，并且和家人一起住在歌珊。 

 

 

 

 

 

 

 

D. 约瑟的恩慈治理 (26:33) 

 

因着约瑟智慧的治理，他拯救了埃及无数的生命。 

 

 

 

 

 

约瑟的治理让雅各和他的儿子们受益（创世记 47 章 27 节）。 

 

 

 

 

 



笔记 
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E. 先祖们的和睦 (27:34) 

 

 

 

1. 雅各的家族遗命 (28:13) 

 

 约瑟起誓 
 

雅各要求约瑟起誓要把他埋葬在迦南地。 

 

 

 

 

 

 

 约瑟和他的儿子们 
 

雅各对待约瑟的儿子们如同他们的叔伯一样。 

 

 

 

 

雅各把约瑟的次子以法莲置于约瑟的长子玛拿西之上。 

 

 

 

 

 雅各所有的儿子们 
 

在私下给予约瑟和他的儿子们祝福之后，雅各所有的儿

子们也领受他的祝福。 

 

 

 

 

 

 雅各的过世和埋葬 
 

约瑟完成他父亲要埋葬在迦南的愿望  

 

 

 

 

 

 



笔记 
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2. 约瑟的家族遗命 (30:16) 
 

 再次保证善意 

 

约瑟原谅了他的兄弟们（创世记 50 章 19 到 21 节） 

 

 

 

 

 

 

 兄弟们起誓 

 

约瑟要他的兄弟们起誓把他埋葬在应许之地（创世记

50 章 25 节） 

 

 

 

 

 

 

 

III. 重要主题 (34:11) 

 

 

A. 共同重点 (35:00) 

 

 

 

 

1. 上帝对以色列施恩 (35:27) 
 

上帝施恩的这个主题贯彻在约瑟的故事中。 

 

 “那个世界” 

 

在约瑟的故事中，上帝的过去的，持续的和未来和恩典

是一个延续的主题。 

 

 

 

 

 

 



笔记 
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 “他们的世界” 

 

摩西想要让他原本的会众能反思到上帝多方的对他们显

示祂的恩典。 

 

 

 

 

 “我们的世界” 

 

我们可以把上帝的恩典这个主题应用在基督国度的三个

阶段： 

 

o 奠基 

 

上帝的过去恩典，显示于我们是在基督的第一次

降临。 

 

 

 

o 延续 

 

上帝对约瑟的持续恩典，也提醒我们每天生活中

上帝持续的施恩。 

 

 

 

o 成全  

 

我们期盼上帝未来的恩慈显现于新天新地里。 

 

 

 

2. 以色列对上帝忠诚 (37:38) 

 

  “那个世界” 

 

在对约瑟的叙述中摩西都没有提说从上帝而来的命令或

是口头指示。 

 

 

 

 



笔记 
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 “他们的世界” 

 

摩西要求以色列人按着他们所领受的律法，来衡量约瑟

对上帝的忠诚。 

 

 

 

 

例如： 
 

o 哥哥们设计要杀害约瑟，是违反了第六条试命，

不可杀人。 
 

o 当哥哥们欺骗雅各的时候，他们也是违逆了要孝

敬父母的诫命。  
 

o 当犹大与她玛共寝，他则是违逆了不可奸淫的诫

命。 
 

o 约瑟抗拒波提乏妻子，他遵守了第七和第十条诫

命。 
 

o 后来约瑟和他的兄弟们按着第五条诫命，孝敬他

们的父亲。 
 

o 哥哥们在约瑟面前谦卑认罪悔改，显示出利未记

5 章 5 节的律法。  
 

o 约瑟对待他兄弟们的恩慈怜悯显示出他忠实于利

未记 19 章 18 节上帝的话语。 

 

 

 

 

 

 “我们的世界” 
 

o 奠基 

 

我们可以查看这些范例，与耶稣对上帝全然的忠

诚，两者之间的类似与差异。 

 

 

 



笔记 
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o 延续 

 

我们应该要把约瑟故事里的道德信念应用于我们

的生活中。 

 

 

 

 

o 成全  

 

约瑟故事里对忠诚的要求，也让我们留心基督的

再来。  

 

 

 

 

 

3. 上帝祝福以色列(41:00) 

 

 “那个世界”  

 

有时尽管先祖们不忠诚，上帝还是倾下祂的祝福；而有

时则是回应他们的忠诚而赐福给他们。 

 

 

 

 “他们的世界” 

 

摩西要他原本的听众明白，尽管他们不忠诚或是回应他

们的忠诚，上帝也可以用无数方式来祝福他们。 

 

 

 

 

 “我们的世界” 

 

o 奠基 

 

在基督国度的奠基开启时，上帝倾下祂的祝福。 

 

 

 



笔记 
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o 延续 

 

上帝现在继续祝福他的子民。 

 

 

 

 

o 成全  

 

我们期盼在基督国度的成全圆满时，上帝将是如

何的赐福于我们。 

 

 

 

 

 

4. 上帝透过以色列祝福 (42:18) 

 

 “那个世界”  

 

约瑟治理埃及，由此而使得许多人蒙受祝福（创世记

41 章 56 到 57 节）。 

 

 

 

 

 “他们的世界” 

 

上帝呼召摩西的原本听众要继续把他的祝福传到世界各

地。 

 

 

 

 

 “我们的世界” 

 

o 奠基 

 

基督在他第一次来的时候赐予全地祝福。 

 

 

 



笔记 
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o 延续 

 

在今天上帝借着教会扩展他的祝福。 

 

 

 

o 成全  

 

当基督再来时，上帝将要在新天新地里祝福世界

每个族裔和国家。 

 

 

 

 

 

 

B. 特别重点 (44:34) 

 

在约瑟的故事中先祖们的互动直接关联到摩西时代以色列众支派之间

的相处互动（创世记 50 章 24 到 25 节）。 

 

 

 

 

 

1. 全民的合一 (46:15) 

 

约瑟的故事是从一个典型的“独一的传承”模式中分离(上帝

特别的恩惠随着时间是透过一个主要的人物或是先祖而传递下

去）： 

 

 亚当 

 

 塞特 

 

 挪亚 

 

 闪 

 

 亚伯拉罕 



笔记 
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 以撒 

 

 雅各 

 

 约瑟和他兄弟们（“含括的传承”） 

 

 

 

 

雅各的产业传给所有的儿子们这个含括性的传承，于是呼召摩

西时代的以色列会众要持守全民的合一。 

 

 

 

 

 

 

摩西所强调的“那个世界”里，12 个支派的先祖们必须团结

一致，也激动以色列 12 个支派在“他们的世界”里要持守全

民的合一。 

 

 

 

 

我们必须要把这个合一的原则应用到“我们的世界”里。 

 

 奠基 

 

耶稣在祂的国度奠基开启时就设立这样的合一。 

 

 

 

 

 

 延续 

 

在我们今天的世界里我们必须要持守这样的合一（以弗

所书 4 章 3 到 6 节）。 

 

 

 



笔记 
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 成全  

 

我们要欢欣的置身于完美的基督国度里的合一与和谐

中。 

 

 

 

 

 

当我们致力于让全世界上帝的子民团结一致时，约瑟的故事提

供许多明智的指引。 

 

 

 

 

 

2. 全民的多元 (54:40) 

 

雅各的产业分配，在他的儿子们和他们后代之间，确立了持久

性的区别。 

 

 

 

 

 

 

a. 犹大和他的后代 

 

摩西有几次把犹大放在中心位置，以此确认上帝命定犹

大具有的显著地位: 

 

 犹大成功的干预了伤害约瑟的计划。 

 

 

 

 

 犹大的放荡，对比约瑟的正直操守。 

 

 

 

 



笔记 
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 犹大在约瑟面前挺身而出，恳求他的怜悯。 

 

 

 

 

 雅各宣称犹大支派要被提升到无与伦比的领袖位置

上（创世记 49 章 8 到 10 节）。 

 

 

 

 

 

雅各对犹大的祝福清楚的述及大卫家的弥赛亚。 

 

 

 

 

 

摩西书写，为要在“他们的世界”里倡导族群合一，同

时按着犹大支派被提拔的这个事实，来维护这样的合一

团结。 

 

 

 

 

 

对于“我们的世界”来说，犹大的高升有许多隐含的意

义： 
 

 奠基 
 

耶稣应验了从犹大支派要出现一位至高的君王的应

许。 

 

 

 

 延续 
 

耶稣在祂国度延续时依然掌权。 
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 成全  
 

耶稣要在新天新地里作王直到永远。 

 

 

 

b. 约瑟和他的后代 
 

在创世记 37 章 50 章里，约瑟是个被高度理想化的人

物。 

 

 

约瑟…  

 

 忠心的服事波提乏 

 

 抗拒波提乏妻子的诱惑 

 

 在服事波提乏过程中毫无差错 

 

 当他的哥哥们来见他时，他明智的测试他们 

 

 即使他的哥哥们曾经恶待他，他还是仁慈的对待他

们 

 

 显示对父亲和便雅悯的爱 

 

 身为埃及的治理者，他祝福了许多国家 

 

 是“在兄弟中作王子” 

 

 

 

雅各祝福约瑟的儿子们如同是他自己的儿子。那就意味

着约瑟如同是雅各的长子，领受双倍的福份。 

 

 

 

 

雅各的祝福是把以法莲置于玛拿西之上（创世记 48 章

19 节）。 



笔记 
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摩西在这段记载里强调以法莲，是要证实他选择约书亚

作继任者是正确合宜的。 

 

 

 

 

 

现今跟随基督的人必须认识到上帝在“我们的世界”里

所命定的多种祝福和角色。  

 

 奠基 

 

耶稣以各种恩赐祝福祂的子民。 

 

 

 

 延续 

 

圣灵继续按着祂的旨意赐下所有恩赐。 

 

 

 

 成全  

 

我们还是会看到上帝以不同方式来尊荣那些跟随

基督的人。 

 

 

 

 

 

 

IV. 总结 (1:07:10) 
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复习问题 

 

1. 约瑟是如何造成兄弟们之间的不和？他的兄弟们对他的行为是如何回应的？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 摩西重点突出了在约瑟被卖为奴隶后，犹大和约瑟的道德行径。当约瑟在埃及

威吓的掌权时，约瑟和犹大的生活是如何对比的？ 
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3. 兄弟们间的和解是在约瑟的兄弟们三次十分戏剧性的去埃及的旅程中展开。请

列出并描述出每次旅程中发生的主要事件。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 约瑟在埃及的恩慈治理是如何使埃及的百姓受益的？又是如何使他自己的家庭

受益的？  
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5. 约瑟和他兄弟们的故事的结尾聚焦在先祖们的和睦。雅各对他儿子们的祝福是

如何促成这个和睦的？约瑟与他的弟兄之间的最后互动是如何促使先祖们的和

睦？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 约瑟的故事与亚伯拉罕，以撒，雅各的故事有哪四个共同重点？请举例说明在

约瑟的故事中如何看见这些重点。 
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7. 在对约瑟和他的弟兄们的叙事中，摩西包括了全民的合一和全民的多元的特别

重点。摩西希望通过这些主题来如何影响他的原本听众？ 
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应用问题 
 

1. 虽然约瑟受到很多不公的待遇，但他仍保持对上帝顺服，最后得到因他对上

帝忠心的奖赏。约瑟的例子如何能鼓励你在困难的环境中保持对上帝的忠

心？ 

 

 

2. 在这个故事中上帝很多次给约瑟和他的弟兄们恩典，虽然有时在他们来说不

觉得这样。这能如何帮助你认识到上帝在你生命中的恩典和慈爱，即便是你

正处在生活的挑战当中时？ 

 

 

3. 如同摩西的原本受众，我们所服事的对象也需要在任何情况下都对上帝保持

忠心。有时候当我们现在的文化似乎对基督教越来越有敌意，你能如何有效

地鼓励那些在你的教会或事奉中的人对上帝保持忠心？ 

 

 

4. 当基督再来时，他会给他的子民永恒的祝福，就如他在他的话语中所应许的

那样。在你目前的环境中，这个未来祝福的应许是如何鼓励和坚固你的？ 

 

 

5. 基督徒不仅被赐予祝福，也被呼召要把上帝的祝福传递给其他人。在你周围

的社区有什么样的需要？你和你的教会有哪些方法可以在基督徒群体里和群

体外来扩展上帝的祝福？ 

 

 

6. 所有在不同文化中的信徒在基督的身体里都是合一的。这个观点应怎样影响

我们看待在基督里的弟兄姐妹的？特别是那些似乎跟我们非常不同的人？我

们如何能和他们保持合一？ 

 

 

7. 约瑟的故事教导我们上帝希望他的子民是多元的。上帝给你的恩赐如何有别

于你周围的基督徒？有哪些恩赐上帝给了其他人而没有给你？这些不同的恩

赐如何使你看见你也需要其他人呢？ 

 
 

 

8. 从本课学习中你得到最重要的洞见是什么？ 

 


