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如何使用本课程和学习指南 

 观看课程前 

o 预备 — 完成所有推荐阅读材料。 

o 计划休息时间— 浏览大纲和时间代码，决定在哪里开始和结束课程

观看。IIIM 课程信息密集，所以也许应该安排一些休息时间。休息

可以被放在大纲的大段落处。 

 观看课程中 

o 笔记—使用笔记部分来辅助听课，记录笔记。很多要点已经在笔记

里总结出来了，但你应该补充自己的笔记。你应该记录一些细节内

容，可以帮助你记忆和描述要点并加以辩护。 

o 暂停/重放—在需要的时候可以暂停或重放视频，以便记笔记、回顾

难点和重要概念、或讨论兴趣点。 

 观看课程后 

o 复习问题—在空白处回答复习问题。复习问题应该由自己回答，不

需要在小组讨论。 

o 应用问题—应用性的问题可用于书面作业，或小组讨论。用于书面

作业时，回答的长度最好不要超过一页纸。
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笔记 
 
 

I. 介绍 (0:20) 

 

恩典之约 — 我们堕落犯罪之后，上帝与人类建立的圣约关系，是根据在基

督里上帝的怜悯给人赦免和救赎。 

 

 

 

 

II. 永恒旨意 (3:15) 

 

永恒旨意（或“亘古预旨”）— 上帝为历史制定的永恒计划 

 

 

在祂创造世界之前，上帝： 

 

 知道人类会堕落犯罪 

 

 制定了一个计划，拯救我们，这计划涉及三位一体上帝全部三个位格 

 

 计划通过基督代替我们死救赎罪人 

 

 

 

 

A. 时间 (5:17) 

 

上帝救赎人类脱离败坏和我们罪后果的计划，是在祂创造宇宙之前就

已制定（以弗所书 1 章 3 到 4 节，3 章 11 节；帖撒罗尼迦后书 2 章

13 节；提摩太后书 1 章 9 节和 10 节）。 

 

 

 

 

上帝亘古拯救的旨意是“预先定好”（希腊文，proorizo）的，或者

是在世界开始前决定的（罗马书 8 章 29 节和 30 节，以弗所书 1 章 5

节，11 节）。 
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B. 三位一体 (8:08) 

 

上帝救赎的亘古计划包括了三位一体所有三个位格的作为： 

 

 圣父 — 制订出这协定，因为祂愿意救赎堕落的人类脱离罪的

咒诅（以弗所书 3 章 10 和 11 节）。 

 

 

 

 圣子 — 同意在祂完全的神性之上加增一个完全的人性，让祂

能代替罪人而死（提摩太后书 1 章 9 节）。 

 

 

 

 圣灵 — 同意让圣子有能力做工，给祂加力量，并且把救赎应

用在圣子救赎的人身上（帖撒罗尼迦后书 2 章 13 节）。 

 

 

 

 

 

C. 成就 (11:40) 

 

恩典之约成就了上帝对历史的永恒计划的一部分： 

 

 圣父在恩典之约中成就了他的亘古定旨： 

 

o 差遣圣子和圣灵做祂们的工作 

 

 

o 指定圣子担任弥赛亚或基督的职分（使徒行传 2 章 36

节；约翰福音 5 章 36 节，6 章 38 节） 

 

 

o 把祂大有能力的灵给圣子，是没有限量的（约翰福音 3

章 34 节）  

 

 

o 为圣子预备了完全的人性（希伯来书 10 章 5 节） 
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 圣子履行了祂在亘古中同意的协定，救赎人类：  

 

o 隐藏了祂属上帝的荣耀 

 

 

o 给祂完全的神性加增了完全的人性 

 

 

o 活出完美的人生 

 

 

o 为人赎罪而死（腓立比书 2 章 5 到 8 节；希伯来书 2 章

13 到 17 节） 

 

 

 

 

 圣灵做成他在上帝永恒旨意中安排的那部分工作：  

 

o 在圣子的道成肉身和后来的作为方面使圣子有能力，加

给祂力量（马太福音 1 章 20 节；路加福音 1 章 34 和

35 节）  

 

 
o 在基督十字架上死的时候（希伯来书 9 章 14 节）和他

复活的时候（罗马书 8 章 11 节）加给祂能力 

 

 
o 重生我们的灵（约翰福音 3 章 5 到 8 节；提多书 3 章 5

到 7 节）  

 

 
o 加我们能力抵抗罪（罗马书 7 章 6 节）  

 

 
o 赐给我们属灵恩赐（哥林多前书 12 章 11 节）  

 

 
o 使我们的得救稳固（以弗所书 1 章 13 和 14 节） 
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III. 护理 (17:31) 

 

 “护理” — 上帝在历史当中对创造界的保守和治理 

 

 

 

 

A. 罪 (18:11) 

 

要恢复人的能力，实现文化使命，恩典之约就必不可少。 

 

 

 我们的败坏使我们不能讨上帝喜悦，甚至使我们不想讨祂喜

悦。  

 

 我们被隔绝，使我们不能来到祂面前，使我们不能与人合作，

在全世界建造人类文化。  

 

 死亡使我们不能享受上帝国度各样的祝福。 

 

 

 

上帝没有收回祂的圣约审判，但他确实约束这审判并施恩要救赎人

类。 

 

 

 

 

protoevangelium/proto-euangelion — “原始的福音”；上帝的应许，

就是有一个人要最终征服撒但犯罪的国（创世记 3 章 15 节）。 

 

 

 

 

 

上帝与人类立的第一个圣约被称为“行为之约”的原因是它完全取决

于我们的行为。 
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恩典之约是取决于耶稣为我们实现了上帝圣约的条件。 

 

 

 

 

 

 

恩典之约是对行为之约的扩充和延伸。 

 

 

 

 

 

 

 

B. 中保 (25:18) 

 

 

 

上帝的儿子作为圣约的中保加入了这个恩典之约： 

 

 他为上帝的约民代求。 

 

 祂承担了我们的罪当受的责罚，使我们与上帝和好。 

 

 祂代替我们承受圣约的咒诅，保守了圣约的整全和祂百姓的生

命，并赢得了圣约的祝福。 

 

 

 

 

 

 

圣子的中保工作为旧约圣徒提供了赦免和拯救，这一切都是以祂应许

的将来工作作为基础。 
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保罗把亚当在行为之约中的角色，与圣子在恩典之约中的角色做了对

比： 

 

 亚当和耶稣担当着类似的圣约的角色（罗马书 5 章 14 节）。 

 

 作为我们圣约的代表，亚当和耶稣有对应却是相反的历史（罗

马书 5 章 15 到 19 节）。 

 

o 在亚当里，人类领受了唯一的定罪。  

 

  

 

 

o 耶稣在恩典之约里的义行和中保的工作提供了怜悯和赦

罪。  

 

 

 

 

 

 

在恩典之约下救赎成为可能，这是因为耶稣不仅仅是我们的代表，也

是我们的中保（希伯来书 9 章 15 节；提摩太前书 2 章 5 到 6 节）。 

 

 

 

 

 

 

 

IV. 元素 (36:13) 

 

古近东宗主-附庸条约通常共有的三个元素： 

 

 恩慈 

 

 忠诚 

 

 后果  
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行为之约是建立在：  

 

 上帝恩慈 — 上帝创造了我们的始祖，向他们颁布管理创造界的权

柄，给他们食物和居住的地方。  

 

 人类忠诚 — 亚当和夏娃在伊甸园中服侍上帝，扩展祂国度的边界，

充满全地。  

 

 后果 — 如果亚当和夏娃遵守这圣约就要蒙福有更丰盛的生命，如果

他们不信靠，就有死和定罪的咒诅。 

 

 

 

 

恩典之约保留了这些元素，但也鉴于人类的罪性，以及基督的中保工作，将

这些元素加以扩充。 

 

 

 

A. 上帝恩慈 (38:00) 

 

 

在恩典之约中上帝的恩慈： 

 

 让人类活着 

 

 容许我们继续生养众多，充满全地 

 

 容许我们继续种出食物 

 

 应许要派遣一位救赎主来逆转罪的咒诅  

 

o 所应许的救赎主就是圣子上帝。 
 

 

o 耶稣就是恩典之约的中保或“担保”。 
 

 

o 圣灵带领我们来相信，使我们可以领受这救赎（哥林多

前书 2 章 12 到 14 节）。 
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神学传统对于圣灵是如何动工带领我们归信的意见有所不同： 

 

 第一种观点：人类有天然的能力去选择得救的道路或灭亡的道

路 — 圣灵带领我们来与福音相遇。 

 

 

 

 

 

 第二种观点：人类缺乏本身的能力，不能积极回应福音 — 圣

灵提供了先在的恩典，使我们有能力选择得救的道路。 

 

 

 

 

 

 第三种观点：人类缺乏本身的能力选择生命 — 圣灵为祂拣选

要拯救的人提供了不可抗拒的恩典，确保我们要选择得救的道

路。 

 

 

 

 

 

 

B. 人类忠诚 (43:31) 

 

恩典之约要求人发自内心的忠诚。 

 

 

在行为之约下，对人类忠诚的要求需要成就两次： 

 

 要由我们圣约的代表亚当成就 

 

 

 

 要求我们个人忠诚 
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在恩典之约中： 
 

 耶稣作为圣约的元首，祂已经满足对人类集体忠诚的要求。 

 

 

 

 作为中保，耶稣已经满足了对个人忠诚的要求。 

 

 

 

 

 

 

 

福音派人士认同，要得救，我们绝对要做的唯一一件事，就是得着对

上帝的得救信心（使徒行传 16 章 30 和 31 节）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

上帝仍要求真正相信的人彰显出对上帝爱和真诚的忠诚（约翰福音

14 章 15 节；雅各书 2 章 22 到 25 节；启示录 14 章 12 节）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

我们的行动仍然对今生和来生有圣约的后果（希伯来书 12 章 5 到 11

节；马太福音 6 章 20 节；马可福音 10 章 21 节；路加福音 12 章 33

和 34 节）。 
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C. 后果 (53:03) 

 

恩典之约包括并且扩展了行为之约一切的后果： 

 

 死仍然是亚当的罪带来的一种集体后果（罗马书 5 章 12 到 14

节） 

 

 我们仍然要为我们个人的罪受苦 

 

 现在基督已经来到，这圣约的咒诅已经加重了（希伯来书 10

章 28 到 30 节） 

 

 

 

 

恩典之约也包括和扩展了行为之约的祝福：  

 

 在身体上和灵魂里永远活着 

 

 

 

 犯罪的可能性，以及罪的后果要被除去 

 

 

 

 与基督联合  

 

 

 

 通过耶稣的工作从圣约的咒诅里得到释放 

 

 

 

 

 

 

恩典之约中的救赎要比人类原初的光景好得多，以至于实际上我们因

着亚当已经犯罪而变得更好。 
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V. 治理 (59:10) 

 

恩典之约由不同的圣约代表来治理：  

 

 

 亚当 

 挪亚  

 亚伯拉罕 

 摩西 

 大卫 

 耶稣 

 

 

A. 亚当 (1:02:22) 

 

恩典之约是在亚当堕落犯罪之后马上就与他立的（创世记 3 章 15

节）。 

 

 

 

 

亚当治理为人类提供直接的机会，恢复我们与上帝的关系（创世记 4

章 25 和 26 节）。 

 

 

 

 

B. 挪亚 (1:04:23) 

 

在洪水之后与挪亚确立的圣约，这治理明确融入了亚当治理的所有条

件（创世记 6 章 18 节；8 章 21 到 9 章 17 节）。 

 

 

 

 

挪亚的治理扩展了圣约的祝福，增加了上帝的应许，就是再也不会用

洪水摧毁这地。 
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上帝也向挪亚颁布了祂向亚当和夏娃颁布的同样命令，再次证实了祂

为人类设立的国度目的（创世记 9 章 1 节）。 

 

 

 

 

 

C. 亚伯拉罕 (1:05:46) 

 

在亚伯拉罕之下，圣约包括了以前的条件，增加了上帝应许要把亚伯

拉罕的后裔变为一个大国，通过他们祝福万民（创世记 15 章 1 到 21

节，17 章 1 到 21 节）。 

 

 

 

 

在亚伯拉罕治理期间，以色列民领受了要把上帝的国度扩展到全地的

命令（罗马书 4 章 13 节）。 

 

 

 

 

 

D. 摩西 (1:08:03) 

 

在摩西的治理中（出埃及记 19 章到 24 章），上帝： 

 

 证实祂对亚伯拉罕的应许（申命记 4 章 31 节；7 章 8 到 13

节） 

 

 为以色列国提供了架构 

 

 把祂律法的第一个版本赐给以色列 

 

 重新指引以色列在全世界建造祂国度（申命记 28 章 1 节） 

 

 

 

以色列要通过传递上帝真理的信息，把救赎带给万民。 
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E. 大卫 (1:09:28) 

 

 

在大卫的治理中（撒母耳记下 7 章；诗篇 89 篇，132 篇），上帝：  

 

 

 确立摩西之约的治理  

 

 

 启示了那最大的圣约祝福要在大卫和祂王朝继承人的统治下得

到实现（诗篇 89 篇 3 到 4 节）  

 

 

 

 

 

 

F. 耶稣 (1:10:13) 

 

 

耶稣的治理通常被称为是“新约”（耶利米书 31 章 31 节；希伯来书

8 章 8 节）。 

 

 

 

 

 

 

在新约里，上帝要建立一个永远和牢不可破的圣约，在这圣约当中祂

的百姓要领受祂所有圣约的祝福。 

 

 

 

 

 

 

 “新约”中的“新”这个词可以译为“更新” — 上帝正在通过一种

新的圣约的治理更新或重新确立祂与百姓的圣约。 
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这圣约治理更新的实质很清楚表现在整卷希伯来书当中： 

 

 把恩典之约从前摩西的治理与在基督之下那新的和最后的治理

做了对比（希伯来书 5 到 7 章） 

 

 

 

 表明新约要比旧约更美，因为它恢复与更新了摩西之约的祝福

（希伯来书 8 章；耶利米书 31 章）。 

 

 

 

 

 这新的治理已经还清了罪的旧债，应验了从前关于产业的应

许，它是通过它的中保成就了这一点（希伯来书 9 章 15

节）。 

 

 

 

 

在新约中，中保（耶稣）代表祂的百姓最终满足了圣约的条件： 

 

 接受了亚伯拉罕之约的割礼（路加福音 2 章 21 节） 

 

 

 确立和遵守了摩西律法（马太福音 5 章 17 到 19 节；路加福音

24 章 44 节；罗马书 8 章 4 节） 

 

 

 继承了大卫弥赛亚的职分（马太福音 1 章 1 节到 25 节） 

 

 

 

 

 

因着遵守了所有这些圣约的条件，耶稣就继承了它们所有相关的祝福

（罗马书 4 章 3 到 25 节，加拉太书 3 章 14 到 16 节）。 

 

 

 

 

 



笔记 
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基督已经赐我们圣灵作为担保凭据，保证我们将来要继承产业。耶稣

再来的时候，祂要在上帝地上的国度里与我们分享祂的一切祝福（以

弗所书 1 章 13 和 14 节）。 

 

 

 

 

 

 

 

VI. 结论 (1:17:33) 
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复习问题 
 

1. 上帝在什么时候制定了他的计划，来把人类从败坏和我们犯罪的后果中拯救

出来？请使用具体的圣经论据来支持你的回答。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 在上帝的永恒旨意中三位一体的三个位格各自扮演了什么样的角色？ 
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3. 什么是恩典之约？恩典之约是如何完成上帝在历史上将要发生的那部分计划

的？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 人类的犯罪是如何使恩典之约成为必要？恩典之约和工作之约在哪些方面有

所不同？ 
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5. 在恩典之约中基督是如何成为我们的中保的？他是什么时候开始担任恩典之

约的中保的？为什么他的中保工作对我们的救赎是很有必要的？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 请尽量详细的描述 ，在恩典之约中上帝对人类的恩慈。 
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7. 虽然耶稣满足了在恩典之约中对忠诚的要求，而我们唯一必须要做的就是拥

有对上帝的得救信心就可得救。请解释我们的行动仍然对今生和来生有圣约

的后果。请用具体的圣经论点来支持你的回答。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 请描述恩典之约如何包括和扩展了行为之约一切的后果 —咒诅和祝福。 
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9. 请列出从亚当到耶稣时期恩典之约在历史上的治理，以及他们的圣约代表。

从亚当之约开始，描述每一个不同治理的目标。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. 我们是如何知道的，在新约中，上帝更新或重新确立他与他百姓的圣约，而

不是放弃他起誓要遵守的那圣约？ 
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应用问题 
 

1. 上帝在创造这个世界之前就知道人类会堕落犯罪，并且他为了救赎我们制定了

一个计划。你认为为什么这个计划要比他只是简单地创造出没有能力违背他的

人类带给他更大荣耀？ 

 

 

2. 圣经告诉我们，上帝从一开始就选择了要救赎我们。这能促使相信的人过一个

特定的生活吗？这样的理解会如何影响你自己的生活方式？ 

 

 

3. 没有上帝的恩典，我们将永远无法完成创世记 1章 28 节中的文化使命。当你努

力去完成这个使命时，上帝的恩典如何显明的？这能如何的激励那些你周围的

正向着同样的目标努力的人？ 

 

 

4. 有关于圣灵的工作如何带给我们信心的三个主要观点是什么？你最同意哪一个

观点，为什么？ 

 

 

5. 虽然我们活在恩典之约下，上帝仍然要求我们顺服。当一个基督徒相信只要我

们承认相信耶稣，我们就不必担心是否顺服上帝，你应该如何回应他。 

 

 

6. 最终，相信之人会达到没有能力犯罪的状态。当想到这个将来的现实时，你最

期待的是什么？ 

 

 

7. 早期的神学家有时把亚当的罪说成是一个“幸运”或“有福”的事件。你能如

何对一个从末听过恩典之约的人来解释这些？  

 

 

8. 恩典之约治理的历史发展能怎样帮助你更好的去理解上帝在基督里完成他对人

类的目的？ 

 

 

9. 从本课学习中你得到最重要的洞见是什么？ 


