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如何使用本课程和学习指南 

 观看课程前 

o 预备 — 完成所有推荐阅读材料。 

o 计划休息时间— 浏览大纲和时间代码，决定在哪里开始和结束课程

观看。IIIM 课程信息密集，所以也许应该安排一些休息时间。休息

可以被放在大纲的大段落处。 

 观看课程中 

o 笔记—使用笔记部分来辅助听课，记录笔记。很多要点已经在笔记

里总结出来了，但你应该补充自己的笔记。你应该记录一些细节内

容，可以帮助你记忆和描述要点并加以辩护。 

o 暂停/重放—在需要的时候可以暂停或重放视频，以便记笔记、回顾

难点和重要概念、或讨论兴趣点。 

 观看课程后 

o 复习问题—在空白处回答复习问题。复习问题应该由自己回答，不

需要在小组讨论。 

o 应用问题—应用性的问题可用于书面作业，或小组讨论。用于书面

作业时，回答的长度最好不要超过一页纸。
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提纲 

 

I. 介绍 (0:20) 
 

II. 起源(2:01) 

A. 人类(2:46) 

B. 个人(8:17) 

C. 始俑者(15:00) 

 

III. 特征(29:50) 

A. 违背律法 (30:56) 

B. 没有爱(37:16) 

 

IV. 后果(48:06) 

A. 败坏(50:11) 

1. 观念(54:42) 

2. 行为(58:32) 

3. 情感(1:03:17) 

B. 隔绝(1:05:58) 

C. 死亡(1:12:58) 

 

V. 结论 (1:18:38) 
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笔记 
 
 

I. 介绍 (0:20) 

 

 “凡不遵守或违背上帝的律法的，都是罪”（韦斯敏斯德小要理问答，14

问）。 

 

 

 

 

II. 起源 (2:01) 

 

 

A. 人类 (2:46) 

 

亚当和夏娃被造时是无罪的。 

 

 

 

若他们要继续处在上帝圣约的祝福中，避免圣约的咒诅，就需要按照

上帝圣约的条件继续对上帝尽忠（创世记 1 和 2 章）： 

 

 圣约的义务： 

 

o 用人遍满全地 

 

o 耕耘这地，让这地适合上帝的同在 

 

o 治理其他受造物 

 

o 要工作，修理看守伊甸园 

 

o 不可吃分别善恶树上的果子 

 

 

 

 

蛇试探夏娃吃了禁果，然后她把果子给了亚当，亚当也吃了（创世记

3 章 1-7 节）。 
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上帝因为亚当和夏娃的不忠而咒诅他们（创世记 3 章 8 到 24 节）。 

 

 

 

“堕落”—当亚当和夏娃的罪导致人类从上帝的眷顾和祝福当中堕落

出去，从蛇的试探到上帝的审判之间的事件。 

 

 

堕落的结果（创世记 3章 17到 19 节）： 

 

 夏娃 — 生产的痛苦，与亚当的婚姻关系出现冲突，死亡  

 

 

 亚当 — 治服和耕耘这地变得很艰难，死亡 

 

 

 

 

 

 

B. 个人 (8:17) 

 

对亚当和夏娃的咒诅发动在他们所有肉身的后裔身上 — 除耶稣之外

的每一个人（罗马书 5 章 12 到 19 节）。 

 

 

 

 

 

因为亚当是人类圣约的元首，他做了一件悖逆的作为，全人类就被定

罪。 

 

 

 

 

 

 

我们出生的时候，就已经有了罪，成为罪的奴仆，被宣判要死（哥林

多前书 15 章 22 节）。 
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上帝容许人类在亚当里受审判，这确实是祂的恩典，因为他： 

 

 避免犯罪的能力比我们要大得多 

 

 面对小得多的试探 

 

 不是生在一个罪恶猖獗的世界 

 

 不是落在各种其他人罪的影响之下 

 

 在伊甸园中与上帝同行，与上帝说话  

 

 对上帝的认识和经历超过我们的认识和经历  

 

 有极大的个人的义，受造时他完全没有罪  

 

 

 

如果我们要面对亚当面对的同样试探，我们甚至会失败得更惨。 

 

 

 

 

 

 

 

每一个人无一例外都需要罪得赦免，得洁净脱离罪。  

 

 

 

 

 

 

C. 始俑者 (15:00) 

 

人类罪的始俑者指的是要为罪最终负责的那一位。 
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亚当和夏娃为他们的罪都企图怪罪其他人： 

 

 亚当明确地责怪妻子，并含蓄地责怪那造了他妻子的上帝（创

世记 3 章 12 节）。 

 

 夏娃责怪那条蛇（创世记 3 章 13 节）。 

 

 

 

上帝惩罚了每一个人： 

 

 那蛇 — 因它欺骗了女人 

 

 夏娃 — 因为受骗，吃了那果子，然后误导她的丈夫  

 

 亚当 — 被误导，吃了那果子 

 

 

 

 

罪终极的始俑者就是那条蛇，因为它是第一个想出犯罪的观念，第一

位尝试引发人类犯罪。 

 

 

 

亚当和夏娃做出了自由的选择参与犯罪，在这种意义上，他们是人类

罪的始俑者。 

 

 

 

 

上帝并没有罪，不为罪负罪责，也没有强迫任何人犯罪（约翰在约翰

一书 1 章 5 节）。 

 

 

 

 

上帝恨恶罪，祂不能被罪试探（申命记 25 章 16 节；诗篇 5 篇 4 节；

撒迦利亚书 8 章 17 节；雅各书 1 章 13 节）。 
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大多数的神学家从上帝造的人的自由意志的角度回答罪的问题： 

 

 

 上帝创造的天使，赋予他们足够的意志自由，使他们能在犯罪

和避免犯罪之间作出选择。  

 

 

 

 

 在天使堕落之后，上帝创造人类，把他们安置在伊甸园中，有

充分的意志自由，可以犯罪，也可以不犯罪。  

 

 

 

 

 撒但取了蛇的形状，诱骗夏娃吃了分别善恶树上的禁果。 

 

 

 

 

 

 亚当和夏娃都知道上帝的命令，自由选择悖逆祂（创世记 3 章

6 节）。 

 

 

 

 

 

上帝的旨意并不总是很清晰的，祂容许罪进入这世界的原因多少有些

奥秘。 

 

 

 

 

 

 

终极来说，罪做工，让相信的人得益处，这就让罪成为他祝福我们计

划的一个有用部分（罗马书 8 章 28 节）。 
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III. 特征 (29:50) 

 

在圣经中罪通常就是指上帝禁止、定为有罪或咒诅的事。 

 

 

 

A. 违背律法 (30:56) 

 

罪在根本上就是违背律法 

 

 

 

 

律法定我们罪的能力，在于它有能力辨认出我们的罪性（罗马书 5 章

20 节）： 

 

 让我们承担一些义务，是在有律法之前不要求的 

 

 点燃我们有罪的私欲，吸引我们去关注律法禁止的 

 

 

 

律法是良善的 — 真实反映出上帝的品格，以及衡量罪的标准（罗马

书 7 章 12 节）。 

 

 

 

 

从上帝与人类圣约的关系这角度来思想罪是违背律法的： 

 

 上帝赞同和祝福的每一件事，都是祂圣约律法的要求。 

 

 祂谴责和咒诅的每一件事，都是祂圣约律法所禁止的。 

 

 

 

我们所做的每一件事，不是顺服上帝的圣约，就是违背这圣约的律法

（约翰一书 3 章 2 到 4 节）。 
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任何违背上帝圣洁本质的事，都是违背了上帝的律法（雅各书 2 章

10 和 11 节）。 

 

 

 

 

B. 没有爱 (37:16) 

 

罪是对上帝和对其他人没有爱。 

 

 

 

 

 

爱上帝和爱人是指对我们圣约义务（顺服）忠心，因圣约的缘故对其

他人的仁慈。 

 

 

 

 

 

只有我们所爱的那一位是对我们拥有权柄时，这爱才是正确表现为顺

服（约翰福音 14 章 15 节；约翰一书 5 章 3 节；申命记 6 章 5 到 6

节）。 

 

 

 

 

 

 

 

上帝要他的百姓顺服他，因为他们： 

 

 尊荣祂  

 

 对于祂的良善发出感恩  

 

 效忠祂的圣约  

 

 在心里看重祂和祂的律法 
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从守圣约的角度来描写上帝对祂百姓的爱，以及祂百姓对祂的爱（申

命记 7 章 9 到 13 节）。 

 

 

 

 

根据耶稣说的：  

 

“你要尽心、尽性、尽意爱主你的上帝。”这是诫命中的第一，且是

最大的。其次也相仿，“就是要爱人邻舍如己。”这两条诫命是律法

和先知一切道理的总纲。（马太福音 22 章 37-40 节） 

 

 

 

 

爱上帝和爱邻舍不仅仅只是律法的两半。而是这两条诫命的每一条都

概括了全部律法（罗马书 13 章 9 节；加拉太书 5 章 14 节）。 

 

 

 

 

罪是在根本上是不爱： 

 

 这表明上帝并不是我们内心最委身的那一位。 

 

 

 藐视我们邻舍身上反映出的上帝品格与权柄。 

 

 

 

亚当和夏娃是不爱的：  
 

 他们不爱上帝，悖逆祂圣约的律法，相信蛇说的谎言，而不相

信上帝的真理。 

 

 

 彼此互相不爱，不尊重彼此身上上帝的形象，不求彼此的好

处。 
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每一种人的罪都是拒绝上帝的真理，不相信祂的良善，悖逆祂的权

柄。 

 

 

 

 

 

 

IV. 后果 (48:06) 

 

“原罪” — 因着亚当堕落犯罪的结果，他肉身的后裔们生来就进入的光

景。 

 

 

 

 

 

 

A. 败坏 (50:11) 

 

人类和罪的关系： 
 

 posse non peccare （“有能力不犯罪”） — 亚当和夏娃的原

初无罪的状态 

 

 

 

 non posse non peccare  ( “没有能力不犯罪”)  — 亚当和夏娃

遭受的败坏，使他们失去了讨上帝喜悦，配得祂祝福的能力 

 

 

 

  

 

 

其余的人类注定生下来就进入到道德败坏的光景 — 作罪的奴仆 — 

（约翰福音 8 章 31 到 44 节；罗马书 6 章 6 到 20 节，8 章 6 到 8 节；

路加福音 6 章 43 到 45 节），直到上帝拯救我们。 
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我们人类本性的每一个部分都完全受到罪的影响：  

 

 我们的身体（创世记 3 章 16 到 19 节） 

 

 我们的思想（罗马书 3 章 11 节）  

 

 我们的心（约翰一书 2 章 16 节） 

 

 

 

 

 

1. 观念 (54:42) 

 

罪已经破坏了我们观念思想的能力，令我们相信虚假的观念是

正确的（传道书 9 章 3 节，耶利米书 17 章 9 节；申命记 29 章

2 到 4 节；约翰福音 8 章 43 到 47 节；以弗所书 4 章 17 和 18

节）。  

 

 

 

 

 

 

 

误解太难掌握的观念，这并不是罪。但确认错误的教义和不符

合圣经的思维方式，这就是有罪（提摩太前书 6 章 3 到 5

节）。 

 

 

 

 

 

 

2. 行为 (58:32) 

 

亚当和夏娃的罪成了自从那时以来祸害人类的所有行为之罪的

模式。 
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上帝已经任凭堕落的人类放纵他们有罪的嗜好（罗马书 1 章

29 到 32 节）。 

 

 

 

 

 

3. 情感 (1:03:17) 

 

罪拦阻我们按理当那样爱上帝和爱我们的邻舍，拦阻我们彰显

出其他的公义情感。 

 

 

 

 

 

每个人都在贪婪、私欲、骄傲、仇恨、不义的愤怒和各种各样

其他有罪的情感方面挣扎（马可福音 7 章 21 和 22 节；雅各书

1 章 14 和 15 节）。 

 

 

 

 

 

离开上帝拯救的恩典，我们就没有能力讨上帝喜悦。 

 

 

 

 

B. 隔绝 (1:05:58) 

 

上帝造人，为要人：  

 

 治理这世界，与上帝相交。 

 

 充满全地，让整个创造界可以成为上帝在地上的国度。 

 

 作为合一的人类生活，作为上帝的副摄政或附庸君王，用合作

和爱心治理创造界。 
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罪破坏了我们与上帝的团契，破坏了我们与他人彼此的关系（创世记

4 到 6 章）。 

 

 

 

 

 

 

 

亚当和夏娃的背叛上帝圣约的行为，把我们全人类变成上帝的仇敌

（以弗所书 2 章 1 到 3 节；罗马书 5 章 10 节）。 

 

 

 

 

 

 

基督徒在彼此用爱心和怜悯相待方面仍有挣扎（雅各书 4 章 1 到 2

节）。 

 

 

 

 

 

C. 死亡 (1:12:58) 

 

当亚当悖逆上帝的时候，我们全人类都落在了死的咒诅之下（罗马书

5 章 12 到 17 节）。 

 

 

 

 

 

 

 

亚当受咒诅时在灵里死了，他按肉体所生的后裔在相信之前，在灵里

也是死的（以弗所书 2 章 1 到 5 节）。 
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如果基督在我们心里，我们就有属灵的生命。但如果基督不在我们心

里面，我们在灵里就是死的（罗马书 8 章 10 节）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

V. 结论 (1:18:38) 
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复习问题 
 

1. 请根据韦斯敏斯德小要理问答 来说一下什么是罪？请从亚当和夏娃的创造

开始到堕落描述一下人类罪的起源。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 为什么亚当的罪会影响到他所有肉身的后裔？亚当有什么样的优势可以抵挡

罪的试探？ 
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3. 当我们说到人类罪的“始俑者”时，这是什么意思？请使用具体的圣经论点

来解释圣经是如何教导我们，上帝不是人类堕落犯罪的最终始俑者。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 对于保罗关于律法在救恩中的角色的教导作一个简短的概述。罪是如何在根

本上违背律法的？ 
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5. 我们爱上帝的最首要的表达方式是什么？这能如何帮助我们看到罪最本质的

就是没有爱？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 什么是“原罪”？罪的败坏是如何影响到我们的观念，行为和情感的？ 
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7. 在我们与上帝和其他人之间的关系上，上帝的本意是什么？罪是如何使我们

和上帝，和其他人不和的？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 在灵里死亡是什么意思？如果我们一出生进入这个世界就犯了亚当的罪并被

宣布死刑，那我们能如何在将来逃离罪的权势呢？ 
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应用问题 
 

1. 罪是如何影响到你的每日生活的？又是如何影响到你和上帝的关系的？ 

 

  

2. 当亚当和夏娃第一次犯罪时，他们都企图把他们的行为怪罪到其他人身上。根

据圣经，当我们犯罪了我们应该如何回应？为什么这是很重要的？ 

 

 

3. 当有人问你为什么慈爱的上帝会允许罪、痛苦和死亡进入这个世界，你应该如

何回应？ 

 

 

4. 上帝给了人类自由意志是好的吗？或者说让我们不能犯罪更好？请解释你的答

案。 

 

  

5. 上帝的律法是如何给我们自由的？不顺服上帝的律法会如何让我们成为罪的奴

仆的？ 

 

 

6. 耶稣告诉我们，最大的诫命就是要爱上帝，第二大的诫命就是要爱邻舍（马太

福音 22 章 37 到 40 节）。如果罪在根本上是不爱，那我们怎么样才可以在实际

上对上帝和我们周围的那些人表达爱？ 

 

 

7. 圣经告诉我们，不信的人的生活“存虚妄的心行事”（以弗所书 4 章 17 节）。

当不信的心和思想被罪遮蔽时，怎样才能有效的传福音？ 

 

 

8. 基督徒在信基督后，我们经常会持续挣扎在同样的罪中。在你与基督同行时，

什么样的罪持续地挑战你？在你的生活的哪些地方你战胜了罪？你将如何继续

加强你的防守来抵抗罪的引诱？ 

 

 

9. 从本课学习中你得到最重要的洞见是什么？ 


