视频简介：
我是第三千禧年神学资源中心的理查德·伯瑞特，很高兴你能参加希伯来书查经学习系列的第七课。
在前面几课里，我们已经看到希伯来书的作者如何反复讲述，让他的受众领会耶稣带来上帝对世界历史的末世计划，以及对耶稣的信靠和旧约的教导相互协调是多么重要。
现在，我们要探讨书里反复出现，但却最常被误解的主题之一，跟随基督的人要如何坚忍，持续委身于基督。真正的信徒在基督里的救恩是有确据的，但这是否意味着每个人只要宣称是相信耶稣就会得救？绝非如此！我们如何证明自己是真的跟随基督？希伯来书的答覆非常清楚：我们必须坚守我们的信心。


希伯来书
小组学习
第七课 耶稣和我们的坚忍
联结 (10 分钟)
在之前的几课里，我们已经看到希伯来书的每个主要部分都重复着两个主题：耶稣是如何引进末世，以及耶稣是如何成全旧约。现在，我们要来看整本书重复的第三个主题：作者对坚忍的劝勉。我们会看到这本书以不同方式，激励跟随基督的人在艰难时期要持守对祂的忠诚。
思考 
劝吁信徒要持守信心是希伯来书的重要主题。例如希伯来书12章12节，作者写道，“你们要把下垂的手、发酸的腿挺起来。” 当谈到我们需要坚忍地跟随基督时，基督徒常会走到极端，有些真诚的信徒会说，我们无需为持守忠诚付出任何努力，因为救恩全靠上帝的恩典。另一些真诚的基督徒则说，我们必须努力持守忠诚，否则就会失去救恩。整本希伯来书不断出现的对坚忍的劝勉，能帮助我们避免这样的极端。
导向问题
[bookmark: _Hlk40305596]在艰困的时候，什么样的劝勉能帮助你持续坚忍的服事基督？
观看 (15 分钟)
希伯来书
系列7 
 [视频]
讨论 (15 分钟)
1. [bookmark: _Hlk40307711]查看下列图表里希伯来书的劝勉，并测定在基督徒信仰上，它们是否更着重于在情感上的坚持（我们该如何感觉？），观念上的坚持（我们该相信什么？）或行为上的坚持（我们该如何行动？）？这些劝吁告诉你，一个真信徒对基督的委身该有怎样的深度和广度？ 
	劝勉
	情感上
(感觉)
	观念上
(信念)
	行为上
(行动)

	3章8，15节
“你们不可硬着心。”
	
	
	

	10章35节
“你们不可丢弃勇敢的心。”
	
	
	

	3章13节
“让我们天天彼此相劝。”
	
	
	

	2章1节
“我们当越发郑重所听见的道理。”
	
	
	

	6章1节
“我们应当离开基督道理的开端。”
	
	
	

	13章4节
“婚姻，人人都当尊重，床也不可污秽。”
	
	
	

	13章2节
“要用爱心接待客旅”
	
	
	


















2. 请按照以下图表将每个劝吁归类为积极（带来上帝的祝福）或消极（引发上帝的审判）。为什么这两种动机在基督徒生活中都很重要？

	劝勉
	积极 (祝福)
	消极 (审判)

	10章35节
“你们不可丢弃勇敢的心；存这样的心必得大赏赐。”
	
	

	2章3节
“我们若忽略这么大的救恩，怎能逃罪呢？”
	
	

	13章16节
“不可忘记行善和捐输的事，因为这样的祭是上帝所喜悦的。”
	
	

	10章30节
“主要审判他的百姓。”
	
	

















应用 (15 分钟)APPLY (15 Minutes)
1. [bookmark: _Hlk40307740]在这一课之前，你对希伯来书里关于离道背信的警告持着什么反应（见希伯来书6章4到6节）？
2. 真信徒不会失去救恩。然而对那些宣称相信基督(有形可见的教会)，和那些持有在基督里得救信心的真信徒(无形的教会)，这之间有个关键性的区别。这个区分如何帮助我们明白希伯来书为何警告人不要背弃信仰？约翰一书2章19节如何帮助我们去理解那些宣称相信基督，后来却离弃祂的人，他们真实的属灵状况？
3. 知道真信徒不会失去救恩，如何激励你持守对基督的忠诚？
挑战 
建议阅读：希伯来书6章1到12节；约翰一书第2章
这一周，请特别留意，持守你的基督徒信仰需要包含你的情感，观念和行为。还有，请思考圣经里上帝给予的祝福，和上帝审判带来的警示，对你有什么影响？
[bookmark: _GoBack]结束祷告。

